
Âåñòíèê ÑàìÃÓ. 2007. ¹ 1 (51)180

Î.Í. Ìèõàéëîâà*

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåõàíèçì öåëåíàïðàâëåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, öåííîñ-
òè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà ìîòèâàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ); îñî-
áåííîñòü ìåñòà ïîòðåáíîñòåé â ïðîöåññå åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà ÇÎÆ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâüå, ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ìîòèâàöèè.
Äîñòèæåíèå èñòèííîãî çäîðîâüÿ íà ôèçè÷åñêîì, ïñèõîýìîöèîíàëüíîì, äó-
õîâíîì óðîâíÿõ çàòðàãèâàåò ðàçíîãî ðîäà ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà îò ïåðâè÷-
íûõ (â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè) äî ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî ïîðÿäêà (â ñàìî-
ïîçíàíèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè). Îñîáåííîñòü ìåñòà ïîòðåáíîñòåé â ïðîöåññå
ìîòèâàöèè îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ
òîãäà ðåãóëÿòîðîì è ïîáóäèòåëåì ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò ïîòðåá-
íîñòü â çäîðîâüå. Ïîýòîìó òàê âàæíà ðîëü ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ. Îáùåñòâî äîëæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî îí ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ïîñðåäñòâîì
îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðè-
îáðåëî ñîöèàëüíî-àêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Îäèí
èç àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû – ìîòèâàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ çíàíèÿ,
óìåíèÿì, íàâûêàì âåäåíèÿ ÇÎÆ.

Ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèå
è îáðàç æèçíè. Öåëåñîîáðàçíî â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðèòü î âèòàëüíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ è ðàöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ [1. Ñ.66-69]. Óäîâëåòâîðåíèå âè-
òàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èìååò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå âî ìíîãîì çàâèñèò îò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (ýñòåòè÷åñêèõ, êîììóíèêàòèâíûõ,
ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è äðóæáå). Ðàöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè êîíòðîëèðóþò-
ñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ óñèëèåì âîëè, îíè íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ñîçíàòåëüíî
ïîñòàâëåííîé öåëè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òðóäîâûå, ïîçíàâàòåëüíûå, èíòåëëåê-
òóàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè. Óäîâ-
ëåòâîðåíèå è ðàçâèòèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ôîðìèðóåò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ íà âûñøåì – ìåíòàëüíî-äó-
õîâíîì óðîâíå.

* © Ìèõàéëîâà Î.Í., 2007
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Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êàòåãîðèÿ
«ïîòðåáíîñòü» äî ñèõ ïîð íå èìååò îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ. Íàèáîëåå êðàò-
êèì ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ íóæäû
[2. Ñ.22]. Èìåííî â ýòîì çíà÷åíèè, êàê ïðàâèëî, äàííûé òåðìèí óïîòðåáëÿ-
åòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê çäîðîâüþ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â çäîðî-
âüå ÷åëîâåêîì îùóùàåòñÿ, êîãäà îíî óæå óòðà÷åíî. Îäíàêî çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âñåãî êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äóõîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè êàê íåäî-
ñòàòêà èëè íóæäû â ÷åì-ëèáî íåîáõîäèìîì ñóæàåò çíà÷èìîñòü êëþ÷åâîé ðîëè
ïîòðåáíîñòåé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà ñîöèàëüíîãî, íàäåëåííîãî
ðàçóìîì è âîëåé, ðåàëèçóþùèõ åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ðàçâè-
òèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ó ÷åëîâåêà ïðèðîäà äàæå áèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîöèàëüíîé ñóùíîñòüþ. Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñâîåìó çäîðîâüþ âûõîäèò çà ðàìêè áèîëîãè÷åñêîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõðà-
íåíèÿ. Îíî äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñîçíàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü,
îïðåäåëÿþùàÿ åãî âîçìîæíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ â æèçíè. Ïðîáëåìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ïðåäïîëàãàåò ïåðåìåùåíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå íà óðî-
âåíü ñîöèîãåííûõ ïîòðåáíîñòåé (â ñàìîóòâåðæäåíèè, ñàìîâûðàæåíèè), êîã-
äà çäîðîâüå, íàðÿäó ñî ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ æèçíåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé, ñòàíîâèòñÿ öåííîñòüþ êàê òàêîâîé, ÷òî äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå ñîöè-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû ìîæíî âûäåëèòü äâà ìåõàíèçìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïåðåâîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ îäèíàêîâî
âàæíûìè è âçàèìíî äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà:

- ñîçíàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íåïîñðåäñòâåííî íà ìîòèâàöèþ ÷åðåç óáåæäå-
íèå, ðàçúÿñíåíèå, ñòèìóëÿöèþ âíóòðåííåé ðàáîòû ïî ñàìîñîçíàíèþ, ïåðå-
îñìûñëåíèþ ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïåðå-
ñòðîéêîé äåÿòåëüíîñòè;

- âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ÷åðåç èçìåíåíèå åå ñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû
è óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé (èìåííî ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü) ïåðå-
ñòðîéêîé ìîòèâàöèè.

Ïðè ýòîì öåëü äåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü çíà÷èìà äëÿ ÷åëîâåêà, à ñòî-
ÿùèå ïåðåä íèì çàäà÷è íå òîëüêî ïîíÿòíû, íî è âíóòðåííå ïðèíÿòû, íàéäÿ
îòêëèê è îïîðíóþ òî÷êó â åãî ïåðåæèâàíèÿõ. Òàê âîçíèêàåò óñòîé÷èâàÿ ìî-
òèâàöèÿ ê ïðîäîëæåíèþ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò âíåøíèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ.

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ ìîæíî íàçâàòü ïàðàäîêñàëüíûì.
Öåííîñòü çäîðîâüÿ îòíîñèòñÿ ê âûñøèì æèçíåííûì öåííîñòÿì è ïðîâîçã-
ëàøàåòñÿ êàê áåçóñëîâíàÿ íîðìà æèçíè. Â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé îíî
çàíèìàåò, ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì èññëåäîâàíèÿì, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò íàðÿäó
ñ ñåìüåé è ðàáîòîé [3]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò äèññîíàíñ ìåæäó âåðáàëüíî äåê-
ëàðèðóåìîé, îñîçíàâàåìîé öåííîñòüþ çäîðîâüÿ è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì, íà-
ïðàâëåííûì íà åãî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòî-
ãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäîðîâüå çàíèìàåò âûñîêîå ìåñòî â ñòðóêòóðå öåí-
íîñòåé ïîòîìó, ÷òî, áóäó÷è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, îíî
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ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ìíîãèõ öåëåé è óäîâëåòâîðåíèþ ðàçëè÷íûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíåé ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðå-
àëüíîñòè çäîðîâüå íåðåäêî âûñòóïàåò êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÷òî äåëàåò åãî âñå â áîëüøåé ñòåïåíè îáúåêòîì
ýêñïëóàòàöèè, à åãî öåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ôóíäàìåíòàëüíîé, à èíñòðóìåí-
òàëüíîé.

Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ ìîëîäåæè. Ïðè ýòîì öåííîñòü çäîðîâüÿ êàê
ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé ñòàíîâèòñÿ âàæíåå, ÷åì öåííîñòü åãî êàê ñðåä-
ñòâà æèòü äîëãî è ïîëíîöåííî. Âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñòðåìëåíèåì
äîñòè÷ü æèçíåííîãî íåîáõîäèìûõ öåëåé è îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ áûòü
çäîðîâûì. Ýêñïëóàòàöèÿ íåðåäêî åäèíñòâåííîãî äëÿ ìîëîäåæè ðåñóðñà – çäî-
ðîâüÿ – îáëåã÷åíà îòñóòñòâèåì êóëüòóðíî-öåííîñòíûõ çàïðåòîâ â îáùåñòâå
è îòäàëåííîñòüþ âî âðåìåíè âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì
íå òîëüêî íå ïðèëàãàþòñÿ óñèëèÿ ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, íî è íîðìàòèâíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ïåðåñòðàèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîå áåç-
äåéñòâèå â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ. Ïåðåñòðîéêà ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ââèäó îòñóòñòâèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì è òðàäèöèé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ.

Èçìåíåíèå íåàäåêâàòíûõ óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ
ïðåäïîëàãàåò àïåëëÿöèþ ê ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, åå öåííîñò-
íûì îðèåíòàöèÿì. Ïîýòîìó ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé îáó÷àþùåãî, âîñïèòàòåëü-
íîãî õàðàêòåðà äîëæíà áûòü îáðàùåíà ïðåæäå âñåãî ê ìåõàíèçìàì ñòðóêòóðû
âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè. Çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè îñòàíóòñÿ íåâîñòðåáî-
âàííûìè, åñëè îòñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâû. Ïîýòîìó ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, äåòåðìèíèðóþùåãî ÇÎÆ ñðåäñòâà-
ìè îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïðîïàãàíäû, ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå íå ñòîëüêî
ê êîãíèòèâíîé ñôåðå, íåïîñðåäñòâåííûì ìîòèâàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
ñêîëüêî ê öåëîìó êîìïëåêñó ìîòèâàöèîííûõ ïîäñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùèõ
îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìîòèâû îòíîøåíèÿ
ê òðóäó, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ðàáîòîé; ïåðñïåêòèâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ìîáèëüíîñòè; ìîòè-
âû ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ; èçáåãàíèÿ íåóñïåõà, ÷òî îñîáåííî çíà÷èìî
äëÿ ëèö ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé; ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ êðóãà îáùå-
íèÿ; äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî ïðåñòèæà; ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
ñàìîîöåíêè; ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Â óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíèõ ñîöèàëüíûõ ðåàëèé â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé çà-
áîòû ÷åëîâåêà î çäîðîâüå çà÷àñòóþ âûñòóïàþò îáúåêòèâíûå ôàêòîðû (íèçêîå
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, äëÿ ñòóäåíòîâ – îòñóòñòâèå óñëîâèé
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé). Òî, ÷òî ðàíüøå
ñ÷èòàëîñü çàáîòîé ãîñóäàðñòâà, ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èíäèâèäóàëüíîé çà-
áîòû. Ýòî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòêè ýôôåê-
òèâíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ è ÇÎÆ, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Âûâîäû ó÷åíûõ â ðàáîòàõ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâàöèè ó ó÷àùèõ-
ñÿ, ñòóäåíòîâ ê ÇÎÆ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ, íà-
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ïðàâëåííûìè íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ [4].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îñòàþòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûìè
â ñîâðåìåííîé íàóêå. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòèåì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ýòîò âîïðîñ çà÷àñòóþ òîëüêî äåêëàðèðóåòñÿ. Ïî ìíåíèþ
Ì.ß.Âèëåíñêîãî, ñòåðæíåâûì â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò [5. Ñ.2]. Âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ïîòðåá-
íîñòåé ìîòèâû îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðóþò è ìîáè-
ëèçóþò åå íà ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå –
ãëàâíàÿ ïîáóäèòåëüíàÿ è ðåãóëèðóþùàÿ ñèëà ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, èìåþùàÿ
øèðîêèé ñïåêòð: ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, â îáùå-
íèè, â ðàçâëå÷åíèÿõ, îòäûõå, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêå, â ñàìîóòâåðæäåíèè,
óêðåïëåíèè ïîçèöèé ñâîåãî «ß», â ïîçíàíèè, â ýñòåòè÷åñêîì íàñëàæäåíèè,
â êîìôîðòå. Â öåëîì ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ó÷åáíî-ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ïîòðåáíîñòü â äâèæå-
íèè, ïîòðåáíîñòü â âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ó÷àùåãîñÿ è ïîòðåáíîñòü
â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [2]. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìî-
òèâàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â äàëüíåéøåì ïîä ìîòèâàöèåé
â öåëîì ñëåäóåò ïîíèìàòü ñìûñë çàíÿòèé, ìîòèâû, öåëè, ýìîöèè.

Âîçíèêàþùàÿ íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåííîñòåé ñèñòåìà ìî-
òèâîâ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñòèìóëèðóåò è ìîáèëèçóåò åå íà ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, èñòî÷íèêîì, à èíòåðåñ – ñëåäñòâè-
åì. Èíòåðåñû, âîçíèêàÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â äâèæå-
íèÿõ, íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ, íîâîé èíôîðìàöèè, ïðè ñâîåì ðàçâèòèè ìîãóò
ïåðåðàñòè â ìîòèâû ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ÇÎÆ çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â öåëåíàïðàâëåííîì âîçäåéñòâèè íà âñå ãðóï-
ïû ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé; âî-âòîðûõ, â ôîðìèðîâàíèè,
ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå ïîñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ àäåêâàòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê öåííîñòè.

Ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå – çíà÷èò îáåñïå÷èòü åé âûñîêóþ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü ñðåäè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé. Îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâüå îðãàíèçîâûâàåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîå íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå áîëåçíè, òî åñòü îïðåäåëÿåò æèçíü íà îñíîâàíèè ðàçóìíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé,
êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì ìîòèâàöèè îïðåäåëÿåò åå ïîâåäåíèå. Ñîäåðæàíèå ìî-
òèâà ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç îáíàðóæåíèå òîé öåííîñòè èëè ñèñòåìû öåííîñòåé,
íà êîòîðóþ îðèåíòèðóåòñÿ ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâüå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü âçàèìîñâÿçè âñåõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ
ðåàëèçàöèè åäèíîé öåëè – ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî è âûðàæà-
åòñÿ â åäèíîé ñèñòåìå ïîâåäåíèÿ, íàçûâàåìîãî ÇÎÆ.
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Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñôåðå çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè óïðàâëåíèÿ ýòîé ñôåðîé. Ðàç-
âèòèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ñòðàäàåò îêîëî òðåòè ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè, íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òî åñòü ëåæàò â ïëîñêîñòè åãî îáðàçà æèçíè. Ïîýòîìó
ïðîáëåìà óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè òðåáóåò ðàçðàáîòêè òàêîé åãî êîí-
öåïöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ïîêàçàòü âëèÿíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñî-
öèàëüíîì óðîâíå è ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ.

Èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ôàêòîðà çäîðîâüÿ íà÷àëîñü ó íàñ â ñòðàíå â ðàì-
êàõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ 1980 ãîäà â ÌÃÓ è áûëî ïðîäîëæåíî â Èíñòèòóòå ñîöèîëîãèè
ÐÀÍ [6]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ – ýòî îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè
íà çäîðîâüå, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà åãî ñîõðàíåíèå. Â îñíîâå ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâü-
åì, ëåæàò ñàìûå ðàçëè÷íûå, ïîðîé âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ìîòèâû. Ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âèäîâ ïîâåäåíèÿ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå,
îáóñëîâëèâàåòñÿ ìîòèâàìè, íèêàê íå ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì. Ïîâåäåíèå
â ñôåðå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì îáùåïðèíÿòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íå òðåáóþùåé ïðèëîæåíèÿ îñîáûõ óñèëèé è îáóñëîâëåííîé ñó-
ùåñòâóþùèìè â îáùåñòâå ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. È èìåííî òàêîå ïîâåäå-
íèå èìååò áîëåå óñòîé÷èâûé õàðàêòåð â ñðàâíåíèè ñ ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñîçíàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì,
çàáîòà î çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýëåìåíòîì êóëüòóðû è òðåáóåò ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïîýòîìó èçó÷åíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ òðåáóåò èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè íà ïîâåäåíèå â ñôåðå çäîðîâüÿ. Çàäà÷à óñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî çäîðîâüå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ èíäèâèäà öåííîñòüþ ñàì ïî ñåáå. Åãî
çíà÷åíèå îïîñðåäóåòñÿ ñèñòåìîé íîðì ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðè-
íàäëåæèò. Èíîãäà ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ îáùåñòâåííî îäîáðÿåìûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ òðåáóåò îò èíäèâèäà îòêàçàòüñÿ îò çàáîòû î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå.
Íå îòðèöàÿ íåèçáåæíîñòè ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, íåîáõîäèìî âñå æå ïðèñòàëü-
íî îöåíèòü çíà÷èìîñòü êàòåãîðèè çäîðîâüÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè öåííîñòÿ-
ìè ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî õàðàêòåðà è âåñòè ðàáîòó ïî óñèëåíèþ îñîç-
íàííîãî ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ.

Âûâîäû

1. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê óñëîâèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå åãî ñîçíà-
íèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì çäîðîâüÿ. Ôîðìèðîâàíèå
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü âçàèìîñâÿçè ìàòåðèàëüíûõ
è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïåðåìåùåíèþ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå íà óðî-
âåíü ñîöèîãåííûõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ ðåàëèçàöèè åäèíîé öåëè – ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî è âûðàæàåòñÿ â åäèíîé ñèñòåìå ïîâåäåíèÿ, íà-
çûâàåìîãî ÇÎÆ.
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2. Óïðàâëåíèå îáðàçîì æèçíè òðåáóåò ðàäèêàëüíûõ ìåð, ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé êîòîðûõ äîëæíî áûòü èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà öåëåíàïðàâëåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, öåííîñòè è öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ÇÎÆ. Îñîáåííîñòü ìåñòà ïî-
òðåáíîñòåé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ òîãäà ðåãóëÿòîðîì è ïîáóäèòåëåì ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò ïî-
òðåáíîñòü â çäîðîâüå è îòíîñèòñÿ ê íåìó êàê ê öåííîñòè. Çàäà÷à óïðàâëåíèÿ
ïðè ýòîì ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûñòðîèòü èåðàðõèþ öåííî-
ñòåé, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîé ðåàëèçàöèè åãî ñîöèàëü-
íîé è áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè.

3. Îäíèì èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâû-
êàì âåäåíèÿ ÇÎÆ. Ó ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ëè÷-
íîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñîâ
è öåííîñòåé ÇÎÆ, èíäèâèäóàëüíûõ ìîòèâîâ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå
÷åðåç ïîâûøåíèå ñòåïåíè ñàìîïîíèìàíèÿ, îñîçíàíèå æèçíåííûõ öåëåé
è îïðåäåëÿåò èõ èíòåãðàöèþ â ñîöèóì.
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O.N. Mikhailova

THE FORMATION OF NEEDS IN A HEALTHY MODE OF LIFE

In this article the mechanism of the aimed influence
upon needs, interests, values and valued orientations
effected the motivations of the healthy mode of life are being
observed, the peculiarities of the place in the process of
formation of the healthy mode of life.


