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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå äóõîâíîé

æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé, è ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà åå ðåà-

ëèçàöèè â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Äóõîâíàÿ æèçíü ëè÷íîñòè âûðàæàåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü èíäèâèäà è îá-

ùåñòâà. ×åëîâåê âñòóïàåò â îáùåñòâî, îáëàäàþùåå îïðåäåëåííûì äóõîâíûì

ôîíäîì, îñâîèòü êîòîðûé åìó ïðåäñòîèò â æèçíè. Äóõîâíàÿ æèçíü îõâàòûâà-

åò áîãàòñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è äîñòèæåíèé ðàçóìà, îáúåäèíÿåò êàê óñâî-

åíèå íàêîïëåííûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, òàê è òâîð÷åñêîå ñîçèäàíèå íîâûõ.

Áûòü åå ó÷àñòíèêîì – ïëàíèäà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òðàíñôîðìàöèè â ðàçâè-

òèè ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîöåññà íå ìîãóò èñêëþ÷èòü åãî èç ñîöèàëüíîãî áû-

òèÿ [1].

Äóõîâíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà ìíîãîãðàííà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ðàöèî-

íàëüíûå, òàê è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòíûå ñòîðîíû, ãíîñåîëîãè÷åñêè-êîã-

íèòèâíûå è öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå ìîìåíòû, îñîçíàííûå è ñìóòíî

îùóùàåìûå ãðàíè, îðèåíòèðîâàííûå íà âíåøíèé è âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-

âåêà óñòàíîâêè. Ýòî ïîèñê âûñøèõ öåííîñòåé, äåÿòåëüíîñòü, îðèåíòèðî-

âàííàÿ íà íèõ.

Ìíîãîîáðàçèå äóõîâíîé æèçíè îïðåäåëÿëîñü êàê óñëîâèÿìè áûòèÿ ÷åëî-

âåêà, îáùåñòâà â öåëîì, åãî êóëüòóðîé, òàê è âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ ñîçíà-

íèÿ ïî ñîçäàíèþ íîâûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ñôåðàìè ìàòå-

ðèàëüíîãî è äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Ñóùíîñòü äóõîâíîé æèçíè – ýòî ñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòêðûòî âûõîäèòü â ìèð, òâîðèòü åãî, ïðåîáðàçîâûâàòü.

Äóõîâíàÿ æèçíü íå ïðîñòî ñîöèàëüíà ïî ñâîåé ñóòè, îíà îïðåäìå÷åíà ôîð-

ìàìè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äóõîâíàÿ æèçíü

â ñîöèîëîãè÷åñêîì ïëàíå – ýòî ñôåðà ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ, êîììóíèêàöèè

ñ äðóãèìè. Ðàçðóøåíèå ýòîé ñòðóêòóðû – ãèáåëü äëÿ íåãî, îñîáåííî â íàøå

âðåìÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ðàçâèâàåò è îáîãàùàåò ñâîé äó-

õîâíûé ìèð. Îòíîøåíèå ê ìèðó â ðàçíûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ðàç-

ëè÷íî. Äåòñòâî, þíîñòü, çðåëîñòü è ñòàðîñòü – òðàäèöèîííûå âåõè ÷åëîâå-

÷åñêîé æèçíè. È íà ýòèõ ýòàïàõ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ äóõîâíàÿ æèçíü

÷åëîâåêà, ïîëíàÿ äðàìàòèçìà è ïðîòèâîðå÷èé.

Â îñíîâó äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ïîëîæèòü íåñêîëüêî ôàê-

òîðîâ: òâîð÷åñòâî, ñâîáîäó, ñîçíàíèå, ñàìîðåãóëÿöèþ, èãðó, ó÷åáó, ñîöè-
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àëüíóþ äåòåðìèíàöèþ, ñìûñëîâóþ äåòåðìèíàöèþ, ìîðàëüíóþ äåòåðìèíà-

öèþ, ïîëîâîå ÷óâñòâî, ñìåðòü.

Ïèêîâ äóõîâíîñòè â ìîìåíòû íàèâûñøèõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé èëè

æåðòâåííûõ ïîñòóïêîâ, èñïîëíåííûõ ëþáâè ê äðóãèì, âî èìÿ âåðû â ñâîè

èäåàëû ÷åëîâåê äîñòèãàåò â çðåëîé æèçíè. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì äóõîâíîé

æèçíè â çðåëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå êîíöà æèçíè è ñìåðòü. Ýòî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïðîâåäåííûõ íàìè (íà òåððèòîðèè ãîðîäà Êóðñêà

è Êóðñêîé îáëàñòè) ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ áûëî îï-

ðîøåíî 560 ïîæèëûõ ðåñïîíäåíòîâ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ è 70 ïîæèëûõ

÷åëîâåê, ó÷àñòâîâàâøèõ â ãëóáèííîì èíòåðâüþ.

68% âñåõ îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ïðèáëèæàþùóþñÿ ñìåðòü

îïðåäåëåííûì ýòàïîì â æèçíè ÷åëîâåêà. Îòâå÷àÿ íà ýòîò âåñüìà äåëèêàòíûé

âîïðîñ â õîäå ôîêóñíîãî èíòåðâüþ, ïîæèëûå ëþäè îñîçíàííî è ñ èíòåðåñîì

âûñêàçûâàëè ìíåíèÿ î «áåñòåëåñíîé æèçíè ïîñëå ñìåðòè», «âîçìîæíîñòè

âñòðåòèòüñÿ ñ äóøàìè óìåðøèõ áëèçêèõ», «èçáàâëåíèÿ îò ñòàðîñòè è ñòðàäà-

íèé». Ñìåðòü ñòàâèò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ ïåðåä ÷åëîâåêîì: ÷òî áóäåò çà íåé?

È ýòî íàïîëíÿåò äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà íîâûì ñîäåðæàíèåì, ïðèâîäèò

ê ïåðåîñìûñëèâàíèþ è ïåðåîöåíèâàíèþ ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè. Ìíîãîå

èç òîãî, ÷òî êàçàëîñü âàæíûì, òåðÿåò çíà÷åíèå. Ó 67% ïîæèëûõ ëþäåé ñíè-

æàåòñÿ öåííîñòü ëþáâè, ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå ñâÿçàíî ó íèõ, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, ñ äåòüìè è èõ óñïåõàìè. Â õîäå ôîêóñèðîâàííîãî èíòåðâüþ ïîæèëûå

ëþäè îòìåòèëè, ÷òî òàêîå ÷óâñòâî, êàê ëþáîâü, «ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî –

äóõîâíîñòè, áåñòåëåñíîñòè».

Â ðàçðåøåíèè âîïðîñà, ñâÿçàííîãî ñ ïðèîðèòåòîì äóõîâíîãî è ìàòåðèàëü-

íîãî â èõ æèçíè, ïîæèëûå ðåñïîíäåíòû îêàçàëèñü ïðàãìàòè÷íûìè, âûáðàâ

âàðèàíò îòâåòà «ìàòåðèàëüíîå» – 84%, îáúÿñíÿÿ ýòî ðåàëüíîé îïîðîé â æèç-

íè ÷åëîâåêà. Ìíåíèå áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èíòåðâüþ ñêëîíÿëîñü ê ãëàâ-

íîìó êà÷åñòâó ÷åëîâåêà «…ñîçíàòåëüíîìó òðóäó, êîòîðûé äåëàåò èç ÷åëîâåêà

íàñòîÿùóþ ëè÷íîñòü», «…ïðàâåäíûé òðóä – çàëîã ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà

è äóõîâíîé îáåñïå÷åííîñòè».

Òèïè÷íî ïîíèìàíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê ïîòðåáíîñòè äóøè è ïî-

ëîæèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè ó 71% ïîæèëûõ ëþäåé. Âìåñòå ñ ýòèì òðóä êàê

ñôåðó ñâîáîäû è òâîð÷åñòâà ïîíèìàþò òîëüêî 19,4% îïðîøåííûõ. Â êà÷å-

ñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïï

áûë íàçâàí «…ðàáîòàþ, ÷òîáû æèòü». Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðàãìàòèç-

ìîì êàê ðåçóëüòàòîì ñóùåñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì ðîññèéñêèõ ïåí-

ñèîíåðîâ, äàæå ó÷èòûâàÿ èõ íåâûñîêèå çàïðîñû.

Â ìîòèâàöèè òðóäîâîé àêòèâíîñòè áîëåå çíà÷èìûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷å-

ëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå – 67,7% è ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå

ìàòåðèàëüíûõ áëàã «…ïî ñïîñîáíîñòÿì è òðóäó» – 29%. Óäîâëåòâîðåííûõ

ñâîåé ðàáîòîé ñðåäè ïîæèëûõ – 34%, íî îñòàâëÿòü ðàáîòó îíè íå õîòÿò. Ó÷à-

ñòíèêè ôîêóñ-ãðóïï çàìå÷àþò, ÷òî ðàáîòà äëÿ íèõ – ýòî «…ñîëîìèíêà, ïî-

çâîëÿþùàÿ íàì áûòü íóæíûìè îáùåñòâó è ïîëåçíûìè ñâîèì äåòÿì».

Íåñìîòðÿ íà ïðàãìàòè÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè, åå âîñïðèÿòèå ðåñïîí-

äåíòû îöåíèâàþò êàê èñïîëíåíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, ñëóæåíèå ëþ-
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äÿì, âåðó â Áîãà è áåññìåðòèå äóøè. Ïîæèëûå ëþäè îòìå÷àþò, ÷òî ñ âîçðàñ-

òîì îòíîøåíèå ê ìèðó è îêðóæàþùèì ëþäÿì èçìåíèëîñü. Îïðåäåëÿòü ïîâå-

äåíèå ÷åëîâåêà ñðåäè ëþäåé, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå

êà÷åñòâà, êàê ëþáîâü ê áëèæíåìó, îðèåíòàöèÿ íà îáùåñòâåííûå íîðìû, ñî-

âåñòü, ïðèíöèïû âåðû è ðåëèãèè, äîëã ãðàæäàíèíà è ïàòðèîòà. Òàêèå êà÷å-

ñòâà, êàê âëàñòü, ëè÷íûé èíòåðåñ èëè ëè÷íàÿ ñâîáîäà, íàçûâàëèñü ïîæèëû-

ìè ëþäüìè ðåæå. Îäíèì èç íàèáîëåå öåíèìûõ ïîæèëûìè ëþäüìè ÷åëîâå-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ äîáðîòà.

Ó 73% ïîæèëûõ íå ðåàëèçóþòñÿ äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè â ïîëíîé ñòåïåíè,

îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, à òàêæå îò-

ñóòñòâèåì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î âîçìîæíîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà

è îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóãàõ äëÿ ëþäåé èõ âîçðàñòà. Äîñòàòî÷íî ìíîãèå (58,6%)

èç ÷èñëà îïðîøåííûõ õîòåëè áû ïîñåùàòü ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû è ïîâûøàòü

ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, îäíàêî âñå êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ çàìåíÿåò ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, à «ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè ïðèìå-

íèòü óæå íå áóäåò âîçìîæíîñòè».

Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ÷òåíèå, êîòîðîå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ, à íå äåêëàðèðóåìóþ öåííîñòü. Ïîæèëûå ñ÷è-

òàþò, ÷òî ÷òåíèå óêðåïëÿåò äîáðûå íà÷àëà â ÷åëîâåêå, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-

íèþ «…÷åëîâå÷íîñòè â íàøåì æåñòîêîì ìèðå». Ïî ìíåíèþ ïîæèëûõ ëþäåé,

íà÷èòàííîñòü è ïðîñâåùåííîñòü ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ êóëüòóðíî-

ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ ÷ëåí îáùåñòâà äîëæåí èìåòü

âûñîêèé óðîâåíü íà÷èòàííîñòè. Ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîâåðøåííî íå ñî-

ãëàñíû ñ òåì, ÷òî ÷òåíèå – ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè è ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëî-

âåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ÷òåíèÿ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé õàðàêòåðíû ïîçíàâàòåëüíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, âûñîêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîñîá-

íîñòü îáäóìûâàòü, àíàëèçèðîâàòü ïðî÷èòàííîå ïðîèçâåäåíèå, à òàêæå ïîíè-

ìàòü åãî õóäîæåñòâåííûå äîñòîèíñòâà.

Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ÷òåíèå ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðî-

âåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íî è âûïîëíÿåò îçäîðîâèòåëüíóþ ôóíêöèþ:

àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ìîçãà, âêëþ÷àåò çðèòåëüíîå âîîáðàæåíèå, ðàçâèâàÿ åãî,

ïîìîãàåò ñîõðàíèòü æèâîñòü è îñòðîòó óìà [2].

Ó ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóêòóðå ìîòèâîâ ÷òåíèÿ ïðåîáëàäàåò ëè÷íûé èíòå-

ðåñ èëè óâëå÷åíèå, ïåðåîñìûñëåíèå æèçíè. Â êðóã ÷òåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé

âõîäÿò êíèãè, ãàçåòû, æóðíàëû, ðåêëàìíàÿ ïðîäóêöèÿ. Íàèáîëåå èíòåðåñíû-

ìè òåìàìè äëÿ ÷òåíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ çäðàâîîõðàíåíèå, ïîëè-

òèêà, êóëüòóðà è èñòîðèÿ. Êðîìå òîãî, ïîæèëûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ïîâñåä-

íåâíûå èñòîðèè è þìîð, ðîìàíû î ñóäüáå, ðîäèíå, ëþáâè, êíèãè ïîëåçíûõ

ñîâåòîâ. Ñðåäè æàíðîâ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ðîìàíû è äåòåêòèâû.

×óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, âåðà â ñâîè âîçìîæíîñòè ó ïîæèëûõ âîçíèêà-

åò ïðè ÷òåíèè áèîãðàôèè, àâòîáèîãðàôèè, âîñïîìèíàíèé è ïèñåì âûäàþ-

ùèõñÿ ëþäåé, à òàêæå ÷òåíèè êíèã, ãäå ïåðñîíàæè ñ òðóäíîé ñóäüáîé, òåì íå

ìåíåå, ñ äîñòîèíñòâîì âûõîäÿò èç äîñòàòî÷íî ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
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Áèîãðàôè÷åñêàÿ è àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïîìîãàþò ïîæèëîìó ÷å-

ëîâåêó ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ.

Àêòèâíàÿ ÷àñòü ïîæèëûõ ëþäåé óâëåêàåòñÿ èñêóññòâîì (êàê â ïëàíå òâîð-

÷åñòâà, òàê è â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ), îáùàåòñÿ ñ ïðèðîäîé, äîìàøíèìè æèâîò-

íûìè, óõàæèâàåò çà êîìíàòíûìè öâåòàìè, ñàäîì è îãîðîäîì. Õàðàêòåðíî,

÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé, ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿùèõ íà ïðèðîäå, ìåíåå âûðà-

æåí ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, íèæå óðîâåíü àãðåññèè è ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåò-

ñÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ [3].

Ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå ÷àñòî õîäÿò â òåàòð, êîíñåðâàòîðèþ, ïîñåùàþò

ìóçåè è âûñòàâî÷íûå çàëû, ïñèõè÷åñêè íàìíîãî óñòîé÷èâåå è â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè ïîäâåðæåíû äåïðåññèÿì, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, êîòîðûå ðàâíîäóøíû

ê èñêóññòâó. Ýòè èíòåðåñû, âõîäÿ â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, îáðàçóþò óñòîé÷è-

âóþ ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ íå èçìåíÿåòñÿ ñ êðèçèñîì è íå ïîäâåðæåíà äèíàìè-

êå â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà, êðóãà îáùåíèÿ è äðóãèõ âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ.

Òàêîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ òåì ñòèëåì æèçíè, êîòîðûé ïðèäàåò óñòîé÷è-

âîñòü àäàïòàöèîííîìó ïðîöåññó â öåëîì.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå òâîð÷åñòâî íåçàâèñèìî îò åãî óðîâíÿ òàê æå, êàê è ëþ-

áîå äðóãîå óâëå÷åíèå (õîááè), ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå ñìûñëîîáðàçóþùèì ìî-

òèâîì, êîòîðûé, âîçãëàâëÿÿ èåðàðõèþ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè, ïîìîãàåò ïðèäàòü

ñìûñë äðóãèì ñòðåìëåíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Ñòàðîñòü – ýòî òâîð÷åñêèé âîçðàñò, íå ìåíåå òâîð÷åñêèé, ÷åì þíîñòü

è çðåëîñòü, íî òâîð÷åñòâî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ðàçâåðòûâàåòñÿ â îñîáîì ìîäó-

ñå, à ïîòîìó ïîä÷àñ íå çàìåòíî òàê, êàê òâîð÷åñòâî þíîñòè. Òâîð÷åñòâî ïî-

æèëûõ ëþäåé íå àêöåíòèðîâàíî íà íîâèçíå, îíî àêöåíòèðîâàíî íà çíà÷èìî-

ñòè. Ïîæèëîé íå èíèöèàòîð íîâîãî, íî îí õðàíèòåëü çíà÷èìîãî, îí õðàíè-

òåëü êóëüòóðû, åå óïîðÿäî÷èâàòåëü è ñèñòåìàòèçàòîð [4].

Ïîãðóæåííîñòü â ñîáñòâåííóþ èëè ÷óæóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïî-

ñîáñòâóåò ïîçèòèâíîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ

ïîæèëûõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óâåëè÷èâàåò êðåàòèâíîñòü, èííîâàöèîííûå ñòðåì-

ëåíèÿ, êîòîðûõ ÷àñòî íåäîñòàåò ïîæèëûì ëþäÿì â ñèëó èõ âîçðàñòíûõ îñî-

áåííîñòåé. Ýòî íåîáõîäèìî ïîæèëûì äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè, àäåêâàòíîãî ðàçðåøåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ, íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé,

èç êîòîðûõ íåëüçÿ âûéòè íà îñíîâå ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðå-

ìÿ âåñü ïðåäïåíñèîííûé è íà÷àëî ïåíñèîííîãî ïåðèîäà ôàêòè÷åñêè è ÿâ-

ëÿþòñÿ òîé íîâîé è íåîïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðîÿâëå-

íèÿ òâîð÷åñòâà, íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïðîãðåññèâíîãî ðàç-

âèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñàìî÷óâñòâèå ïîæèëûõ ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì îáùåíèÿ â ñåìüå.

Áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè äåòüìè, íå óäîâ-

ëåòâîðåíû òåì îáùåíèåì, êîòîðîå ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò, òàê êàê ïåíñèî-

íåðû íå ïîñâÿùàþòñÿ â ðåøåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì, õîòÿ óâàæåíèå è ëþáîâü

â ñåìüå, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìû äëÿ ñ÷àñò-

ëèâîé ñòàðîñòè. Ïîæèëûå ëþäè ïî÷òè âñåãäà ïûòàþòñÿ ïîíÿòü è îáúÿñíèòü

ïîñòóïêè ñâîèõ áëèçêèõ.
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Êàê îòìå÷àþò ó÷àñòíèêè ôîêóñ-ãðóïï, äåòè è âíóêè íå ïîëüçóþòñÿ òåì

äóõîâíûì îïûòîì è ìóäðîñòüþ, êîòîðûì ïîæèëûå ëþäè îáîãàòèëèñü çà ïðî-

æèòóþ æèçíü. Áîëåå âñåãî âûçûâàåò íåãàòèâíóþ îöåíêó ïîâåäåíèå äåòåé

è âíóêîâ, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «ïîðî÷íîå».

Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà èíñòèòóöèîíàëüíûå ôîð-

ìû îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè, êîëëåêòèâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ìîëîäûõ ïåíñèîíåðîâ (55-65 ëåò) ïðèâûêëè ðàññ÷èòû-

âàòü íà ñîáñòâåííûå ñèëû è ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòè ðåñ-

ïîíäåíòû îòêðûòû ê âçàèìîïîìîùè è îïòèìàëüíî ïîëüçóþòñÿ èìåþùèìè-

ñÿ ó íèõ ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè. Áîëåå ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïåíñèî-

íåðîâ (ñòàðøå 65 ëåò) íàäåþòñÿ íà ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ (63,2%), äðóçåé

è çíàêîìûõ (28,6%), îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà (8,2%).

 Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîæèëûõ îòìå÷àþò, ÷òî êàæäûé äîëæåí â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èñïîëíèòü ñâîé äîëã ïåðåä îáùåñòâîì – 80,7%. Â âûáîðå çíà÷è-

ìûõ îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé ïðåîáëàäàåò «îáùåñòâåííîå áëàãî è ïðåñòèæ

ãîñóäàðñòâà» – 90,3%, «âîçðîæäåíèå äóõîâíîñòè, ïîä êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâà» –

86%, «óòâåðæäåíèå ïðàâäû è ñïðàâåäëèâîñòè» – 85,5%, «áëàãîïîëó÷èå ñâîåãî

íàðîäà» – 73%.

Ïîæèëûå ëþäè (87,6%) óáåæäåíû, ÷òî îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðå-

ìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà áåçäóõîâíîñòè, óòðàòû

òðàäèöèîííûõ íðàâñòâåííûõ íîðì äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñî÷óâñòâèÿ, ñåðäå÷-

íîñòè. Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòû ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðóþò, ÷òî ãîñóäàðñòâî

íå óäåëÿåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïîâûøåíèþ äóõîâíîé êóëüòóðû.

Ó÷àñòíèêè ôîêóñèðîâàííîãî èíòåðâüþ òàêæå ñ áîëüøîé îáåñïîêîåííîñ-

òüþ ãîâîðèëè î íåâîñòðåáîâàííîì ïîòåíöèàëå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â âîñ-

ñòàíîâëåíèè êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè. Îáùåñòâåííîñòü, ïî èõ ìíåíèþ,

ñîçíàòåëüíî îòäàëÿåò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì â äóõîâíîé

ñôåðå.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé (87%), íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé

ðåàëèçàöèè èõ äóõîâíîé æèçíè, ðàñêðûòèþ äóõîâíûõ ñèë, èíòåðåñîâ, ïîòðåá-

íîñòåé è îáîãàùåíèþ èõ äóõîâíîé êóëüòóðû ñïîñîáñòâóåò âêëþ÷åííîñòü ïî-

æèëûõ â êëóáíóþ èëè îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿ-

åòñÿ ïðèîáðåòåíèåì íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è îáùåíèåì.

Âûñòóïëåíèå ïåðåä äðóãèìè ïîâûøàåò çíà÷åíèå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà äëÿ

îêðóæàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðèâëåêàÿ âíèìà-

íèå äðóãèõ ê ñîáñòâåííîé ïðîáëåìå, à òàêæå óñòàíàâëèâàÿ êîíòàêòû ñ äðóãè-

ìè ëþäüìè, èìåþùèìè ñõîæèå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì ïîä êëóáíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ ïîæèëûõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîöåññ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, êóëüòóðíûé îá-

ìåí, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èçìåíÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè, ðàçâèâàåòñÿ

òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ïðîòèâîáîð-

ñòâóåò ïðîöåññàì åå óãàñàíèÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå æèçíè.

Îñóùåñòâëåíèå ïîäîáíîãî îáùåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äóõîâíîå ðàçâèòèå

ó÷àñòíèêîâ, íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ:

äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ñîó÷àñòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ,

ýìïàòèè. Ñóùíîñòíàÿ îñîáåííîñòü òàêîãî îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
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îñíîâíîé åäèíèöåé äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-

ñòâî, îíî îòðàæàåò òî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê çíà÷èò äëÿ äðóãîãî.

Ñîïåðåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå, ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó ñ äðóãèìè ïîçâîëÿ-

þò âîéòè â çîíó ÷óæîãî äóõîâíîãî ïðîñòðàíñòâà è ìèðîîùóùåíèÿ, ðàçîìê-

íóòü ãðàíèöû ñîáñòâåííûõ äóõîâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âñòóïèòü â äèàëîãè÷åñ-

êèå îòíîøåíèÿ. Ðàñøèðÿÿ êîììóíèêàòèâíûå ãðàíèöû îáùåíèÿ, ÷åëîâåê ñïî-

ñîáåí áîëåå ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ. Îáîãàùàÿñü

öåííîñòÿìè è èäåàëàìè, îí ìíîæèò óíèêàëüíûé äóõîâíûé îïûò. Îñîçíàíèå

ñîáñòâåííîé äóõîâíîé íåïîâòîðèìîñòè, óíèêàëüíîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïðè

äèàëîãè÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè ñ ÷óæèì äóõîâíûì îïûòîì, îñîáåííî çíà÷è-

ìî ýòî äëÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Îáùåíèå â äàííîì ñëó÷àå âûñ-

òóïàåò îäíîâðåìåííî öåëüþ è ñðåäñòâîì, ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ

äóõîâíîé æèçíè ëè÷íîñòè.

Âûðàáàòûâàíèå óíèêàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, äóõîâíûõ öåííîñòåé

âîçìîæíî òîëüêî â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ ìèðîì äðóãèõ ëþäåé, â ñèòóàöèè îá-

ìåíà öåííîñòÿìè.

Â ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè ðîëü îáùåíèÿ âîçðàñòàåò

è ïðèîáðåòàåò îñîáåííóþ âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü. Îíî ñïîñîáñòâóåò ïðè-

îáùåíèþ ê äóõîâíîìó îïûòó äðóãèõ ëþäåé, ïîìîãàåò îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ

äóõîâíóþ íåïîâòîðèìîñòü, ïðååìñòâåííîñòü, íåïðåðûâíîñòü âî âðåìåíè –

íåîáõîäèìûé ýëåìåíò äóõîâíîãî «ß», ïîìîãàåò êîððåêòèðîâêå íåãàòèâíûõ

ÿâëåíèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëþ-

äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Æàëêàÿ ðîëü ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ïîæèëûõ ëþäåé îïðåäåëåíà íå òåì, ÷òî

ïðàâèòåëüñòâî «íå îáåñïå÷èâàåò» èõ «äîñòîéíîé» ïåíñèåé, ìåäèöèíñêèì îá-

ñëóæèâàíèåì. Îáåñïå÷èòü èõ âñåì ýòèì òàê æå íåâîçìîæíî, êàê íàïîëíèòü

áî÷êó Äàíàèä. Æàëêàÿ ðîëü îïðåäåëåíà òåì, ÷òî îíè ñïðîâîöèðîâàíû «öåí-

íîñòÿìè» íîâîåâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè è ïîääàëèñü íà ýòó ïðîâîêàöèþ.

Â ýòèõ ïðîâîêàöèîííûõ «öåííîñòÿõ» ãëàâíîå – ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ,

áðûçæóùèé âî âñå ñòîðîíû èçáûòîê ôèçè÷åñêèõ ñèë, óñïåõ, áîãàòñòâî. Ýòîò

íàáîð îðèåíòèðîâ è äëÿ ìîëîäîãî îïàñåí è ðàçðóøèòåëåí, à äëÿ ïîæèëîãî

÷åëîâåêà â äóõîâíîì ïëàíå îí ïðîñòî ãèáåëåí. Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê ïîæèëîãî

âîçðàñòà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ýòîé ïðîâîêàöèè, ïîìíÿ î ïîäëèííîé öåííîñòè ðàâ-

íîâåñèÿ è ñïîêîéñòâèÿ. Îí íå òðåáóåò íåâîçìîæíîãî îò ìåäèöèíû, îí íå òðå-

áóåò áîëüøîé ïåíñèè îò ãîñóäàðñòâà, ïîñòîÿííî íàõîäÿùåãîñÿ â «ñëîæíîì

ïîëîæåíèè». Îí îçàáî÷åí íå òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü («ïðè÷èòàþùååñÿ, çàðàáî-

òàííîå»), à òåì, ÷òîáû îòäàòü, ÷òîáû áûòü, ïî âîçìîæíîñòè, íóæíûì. Ñïåöè-

ôèêà æåëàíèé íàñòîÿùåãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà èìåííî â òîì, ÷òîáû, êàê ýòî

è ñâîéñòâåííî ðàçóìíîé äóøå, îòäàâàòü, à íå áðàòü.
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SPIRITUAL LIFE OF THE ELDERLY PEOPLE
IN A MODERN RUSSIAN SOCIETY: SOCIOLOGICAL ASPECT

In the article the core of the elderly’s spiritual life is

considered and the problem of its realization in a modern

Russian society is uncovered by results of sociological

researches.


