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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÒÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß:

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÀÊÒÈÊ
Â ÐÎÑÑÈÈ È ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè
òðóäîòåðàïèè ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ è îáîáùåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî è àíãëèéñêîãî îïûòà ïðèâîäèòñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè – àãðîòå-
ðàïèè êàê ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè òðóäîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùåé
ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
â îáùåñòâî.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà òðóäîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå òðóäîòåðàïèÿ îçíà÷àåò «çàíÿòèéíàÿ òåðàïèÿ» èëè «ëå÷å-
íèå çàíÿòèÿìè, çàíÿòîñòüþ», ëå÷åíèå èíäèâèäóóìîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ÷åðåç îòáîð îïðåäåëåííîãî çàíÿòèÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ
ó íèõ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèé è íåçàâèñèìîñòè âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíè, ñîöèà-
ëèçàöèè è èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî [1. Ñ.137]. Â ýòîì êîíòåêñòå «çàíÿòîñòü» îçíà-
÷àåò ëþáîé ñïîñîá ïðîâîæäåíèÿ âðåìåíè, íà÷èíàÿ îò ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (îäåâàíèå,
ëè÷íàÿ ãèãèåíà, øîïïèíã) äî ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (îïëà÷èâàåìàÿ èëè íåîïëà÷è-
âàåìàÿ ðàáîòà, äîìàøíèé òðóä) è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè (ñïîðò, èãðà, õîááè, ñî-
öèàëüíàÿ æèçíü).

Ôèëîñîôèÿ òðóäîòåðàïèè îñíîâàíà íà ðåøåíèè ïðîáëåì íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ, ïîâûøåíèè
ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäóóìà ôóíêöèîíèðîâàòü â ïðåäåëàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê ñîöèàëüíûì, òåõíîëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì âëèÿíèÿì è ïåðåìåíàì.

Òðóäîòåðàïèÿ êàê èíñòðóìåíò ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèçíàí ýôôåêòèâíûì ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè êàê â Ðîññèè, òàê è
â äðóãèõ ñòðàíàõ [Ñì.: 2]. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåññ òðóäîòåðàïèè äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå
ó äåòåé äàííîé êàòåãîðèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ôóíêöèé, êîììóíèêàòèâíûõ è íàâûêîâ
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Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè òðóäîòåðàïèè äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øàåò èõ èí-
òåëëåêòóàëüíîå, ñîöèàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáîãàùàåò ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó èõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è â öåëîì îáóñëàâëèâàåò ïðîöåññû óñïåøíîé ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [Ñì.: 3].

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé òðóäîòåðàïèè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðå-
òåíèþ äåòüìè áûòîâûõ è òðóäîâûõ íàâûêîâ, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðèîáùåíèþ
èõ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è òðóäó. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êàê àãðî-, çîî-
è èïïîòåðàïèÿ, èçîáðàçèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ëåïêà, ðèñîâàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå èç áóìà-
ãè), ýñòåòî-, ìóçûêî- è èãðîòåðàïèÿ, êîìïüþòåðíîå èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèé, à òàêæå àðòòåðàïèÿ, ðåêðåàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ãèäðîòåðàïèÿ, ìåòîäèêà «ñîöè-
àëüíîãî áàðà» è äðóãèå [Ñì.: 4]. Âûáîð òîé èëè èíîé êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè
òðóäîòåðàïèè èç ìíîæåñòâà ñóùåñòâóþùèõ ñòðîãî èíäèâèäóàëåí è îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ðåáåíêà. Òàê, íàïðèìåð, ñîöèàëüíûå òåõíîëî-
ãèè àãðî- èëè çîîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå
ñ äåòüìè, èìåþùèìè êàê ïñèõè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à êîìïüþòåðíûå
ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ñîõðàííûì èí-
òåëëåêòîì, íî èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îäíîé èç ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé òðóäîòå-
ðàïèè – àãðîòåðàïèè – è ïðîâåäåì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé äàííîé ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêè â Ðîññèè è Âåëèêîáðèòàíèè.

Ïîä àãðîòåðàïèåé ìû ïîíèìàåì ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïðè-
îáðåòåíèå è/èëè âîññòàíîâëåíèå, êîìïåíñàöèþ, êîððåêöèþ è ðàçâèòèå èíäèâèäîì ñî-
öèàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé
ïîñðåäñòâîì àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàñòåíèÿìè è îêðóæàþùåé
ñðåäîé è ñïîñîáñòâóþùèé óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè èíäèâèäà â îáùåñòâî.

Òåðìèí «àãðîòåðàïèÿ» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî agros – «ïîëå». Â Ðîññèè ñîöè-
àëüíàÿ òåõíîëîãèÿ àãðîòåðàïèè íàïðàâëåíà íà ïðèîáðåòåíèå ðåáåíêîì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ òðóäîâûõ íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûðàùèâàíèåì ðàñòåíèé.
Äàííîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû äîïóñòèìî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñàäîâîäñòâî. Ó÷àñòâóÿ
â äàííîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äåòè ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ î æèçíè ðàñ-
òèòåëüíîãî ìèðà, îâëàäåâàþò íàâûêàìè óõîäà çà ðàñòåíèÿìè, ïðîÿâëÿþò çàáîòó, áåðåæ-
ëèâîñòü, àêêóðàòíîñòü, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà ðåáåíêà, è, ïðåæäå âñåãî, åãî ìîòèâàöèîííûé íà-
ñòðîé. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí çíàíèé
è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ïðîèñõîäèò óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñà-
ìîðåàëèçàöèè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òðóäîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè àãðîòåðàïèè, ðàçðàáîòàí-
íûå Ñ.ß. Ñóëòîíîâîé è Î.Â. Ñòåïàí÷åíêî, íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ðÿäà äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé, êàñàþùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàíèïóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè è òîíêîé
ìîòîðèêè ðóê; ñòèìóëÿöèþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è, ïðåæäå âñåãî, ìîòèâàöèè
ê äåéñòâèþ áîëüíîãî ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ðàñøèðåíèå îáúåìà èìåþùèõñÿ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå;
íà÷àëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [5. Ñ.441].

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè, àãðîòåðàïèÿ («agricultural
therapy», â äîñëîâíîì ïåðåâîäå «ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ òåðàïèÿ», «àãðîêóëüòóð-
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íàÿ òåðàïèÿ»), åå ñîäåðæàíèå è ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ â áîëåå øèðîêîì êîíòåê-
ñòå, ÷åì â Ðîññèè. Ïîìèìî äåÿòåëüíîñòè ïî âûðàùèâàíèþ è óõîäó çà ðàñòåíèÿìè è ïî÷-
âîé (ñîáñòâåííî ñàäîâîäñòâî, êîòîðîå ïðèíÿòî â ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
â Ðîññèè), ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ òåðàïèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè âêëþ÷àåò òàêèå íàïðàâëå-
íèÿ, êàê âûðàùèâàíèå è óõîä çà æèâîòíûìè; èñïîëüçîâàíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõ-
íèêè è ñðåäñòâ ìåõàíèçàöèè; âåòåðèíàðíîå äåëî; ìåòîäû ïðîèçâîäñòâà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ êóëüòóð; ýêîíîìèêó è ìåíåäæìåíò ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà è äð. Ñàäîâîäñòâî
â Âåëèêîáðèòàíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåðàïèè
è âêëþ÷àåò öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé: íàóêó î ïî÷âå; áèîëîãèþ; äåêîðàòèâ-
íîå ñàäîâîäñòâî; ñåëåêöèþ ðàñòåíèé; çàùèòó ðàñòåíèé îò âðåäèòåëåé è áîëåçíåé; ïðî-
èçâîäñòâî äåðíà è óäîáðåíèé; âûðàùèâàíèå ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ êóëüòóð, êîìíàòíûõ
ðàñòåíèé; ñàäîâîå îáîðóäîâàíèå; òåõíîëîãèþ ëàíäøàôòà; äèçàéí; îçåëåíåíèå; ðåñòàâ-
ðàöèþ ñàäà; óõîä çà ãàçîíàìè; ôëîðèñòèêó; ìåíåäæìåíò îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñàäîâîäñòâå â ñâîþ î÷åðåäü ïîìèìî òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê ðåêðåàöèîííîå, îáðà-
çîâàòåëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàäîâîäñòâî âûäåëÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííîå íàïðàâ-
ëåíèå – òàê íàçûâàåìîå ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî («social and
therapeutic horticulture»), îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî – îêàçàíèå ïîìîùè â âîññòàíîâëå-
íèè ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ). Ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî âêëþ÷àåò òàêèå
ðàçäåëû ïðîãðàììû, êàê îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñàäîâîäñòâó; ìåòîäû
îïðåäåëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè; ñàäîâîäñòâî êàê òåðàïåâòè÷åñêîå
ñðåäñòâî; îáåñïå÷åíèå áåçáàðüåðíîãî äîñòóïà ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â êà÷åñòâå ñèíîíè-
ìîâ ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîãî ñàäîâîäñòâà âûñòóïàþò ïîíÿòèÿ «ñàäîâîä÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ» (horticultural therapy) è «òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî» (therapeutic
horticulture). Â ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå «ñàäîâîä÷åñêàÿ òåðàïèÿ» òðàêòóåòñÿ êàê ñïåöè-
àëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèìåíÿòü ðàñòåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû êëèíè÷åñêè îïðåäåëåííûå öåëè  [6.Ñ.8].
Òåðìèí «òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî» (therapeutic horticulture) îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäóóìîâ ïîñðåäñòâîì èñïîëü-
çîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ñàäîâîäñòâà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî
âêëþ÷åíèÿ â äàííûé ïðîöåññ [7.Ñ.4].

Èç ïðèâåäåííîãî âûøå ëîãè÷åñêîãî ðÿäà, ñðàâíèâàþùåãî çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ àãðîòå-
ðàïèè â Ðîññèè è Âåëèêîáðèòàíèè, ñëåäóåò âûâîä, ÷òî çíà÷åíèþ ïîíÿòèÿ «àãðîòåðà-
ïèÿ», èñïîëüçóåìîãî â Ðîññèè, ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíî-òåðàïåâ-
òè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî» (social and therapeutic horticulture), ïðèìåíÿåìîå â Âåëè-
êîáðèòàíèè. Â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü èõ êàê ñèíîíèìû. Î÷åâèäíî, ÷òî
ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèÿ «àãðîòåðàïèÿ» â Ðîññèè è Âåëèêîá-
ðèòàíèè ïîäðàçóìåâàþò è ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè àãðîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Â Ðîññèè àãðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâîé ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèåé òðóäî-
òåðàïèè â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé áàçû, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìà-
òèêå, ôîðìóëèðóþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå è ïðàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîãðàìì. Íî â òî æå
âðåìÿ îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ïî äàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ. Â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ðàáîòàþùèõ ñ äåòü-
ìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåéñòâóþò ïðîãðàììû àãðîòåðàïèè,
íî ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà íîñèò íåíàó÷íûé, áåññèñòåìíûé, ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Â öå-
ëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòñóòñòâóåò åäèíàÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðåà-
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ëèçàöèè ïðîãðàìì àãðîòåðàïèè êàê ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè òðóäîòåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó÷èòü çàïàäíûé îïûò ïî ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì àãðîòåðàïèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

 Â Âåëèêîáðèòàíèè àãðîòåðàïèÿ (ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî) íå ÿâëÿ-
åòñÿ íîâîé ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèåé. Ðàáîòà â ñàäó â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ ñòàëà ïðèìåíÿòü-
ñÿ ñ 1768 ãîäà. Ðàííèå ïðîãðàììû ïåðâîíà÷àëüíî áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ñîäåðæàíèå
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è íà ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïîçæå ñòàëî î÷åâèäíûì
òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ñàäîâîäñòâîì, è âñêîðå âñå
ïðîãðàììû ñòàëè íîñèòü òåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñòðóêòóðèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå
ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîãî ñàäîâîäñòâà â Âåëèêîáðèòàíèè ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå
â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè è îêêóïàöèîíàëüíîé òåðàïèè (òðóäîòåðàïèè), è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ öåíòðû ïî âñåé ñòðàíå èñïîëüçóþò äàííóþ ñîöèàëüíóþ òåõíîëîãèþ â òåðàïåâòè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ.

Ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîå ñàäîâîäñòâî (àãðîòåðàïèÿ) èìååò ãëóáîêîå ñîäåð-
æàíèå è îõâàòûâàåò ìíîãî îáëàñòåé – îò âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé äî ôîðìèðîâàíèÿ ëàí-
äøàôòà. Â Âåëèêîáðèòàíèè óðîâåíü çàèíòåðåñîâàííîñòè â äàííîì ïðåäìåòå èëëþñòðè-
ðóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ïðîôåññèé, âêëþ÷åííûõ â ðàáîòó ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ: íà-
÷èíàÿ ñ àðõèòåêòîðîâ, êîòîðûå õîòåëè áû îêàçûâàòü ïîääåðæêó è çàáîòó ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðåêîíñòðóèðóÿ ïàðêè è ôîðìèðóÿ ëàíäøàôòíûå
ðåøåíèÿ, è çàêàí÷èâàÿ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è àãðîòåðàïåâòàìè, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî îêàçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû ïðè ðåàëèçàöèè ñàäîâîä÷åñêèõ ïðîåêòîâ
â Âåëèêîáðèòàíèè âûñòóïàåò ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ àãðîòåðà-
ïèè (ñì. ðèñóíîê).

Ðèñ. Ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ àãðîòåðàïèè
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Â îñíîâó ìîäåëè çàëîæåíû îñîáåííîñòè åñòåñòâåííîé ñðåäû, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäå-
íî ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ ñåìüè è äåòåé, è
áûëè íàçâàíû òåðìèíîì «áèîôèëèÿ», ôèëîñîôèÿ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè
îáëàäàþò âðîæäåííûì ïðèòÿæåíèåì ê ïðèðîäå [8. Ñ.11]. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîâ
õàðàêòåð ýòîé ïðèðîäû, ïðèòÿæåíèå ê ïðèðîäå âûðàæàåòñÿ êàê â ïàññèâíîì ó÷àñòèè
èíäèâèäóóìà (îöåíèâàíèè ïåéçàæà), òàê è â àêòèâíîì ó÷àñòèè â ñàäîâîäñòâå. Â ïðåäåëàõ
ðàçäåëåíèé íà «àêòèâíîå» è «ïàññèâíîå» ó÷àñòèå ñóùåñòâóåò ìíîãî âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè è ïðîöåññîâ, êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðåàáè-
ëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïîêîéñòâèå, ìèð è äóõîâ-
íîñòü – ñ äðóãîé. Ïðè÷èíà ïîäðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ
è ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü ÿâëÿþòñÿ öåëÿìè àêòèâíûõ ïðîãðàìì àãðîòåðàïèè, â òî âðåìÿ
êàê ïàññèâíàÿ îöåíêà ïðèðîäû ÷àñòî ñâÿçàíà ñî ñïîêîéñòâèåì, ìèðîì è äóõîâíîñòüþ.
Îíè ïðåäñòàâëåíû êàê äâå ãðóïïû – ðàçëè÷íûå, íî, òåì íå ìåíåå, ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò âçàèìîîáìåí æåëàòåëåí; ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ
âêëþ÷åííîñòü äîëæíû ïðèâåñòè ê ìèðó è ñïîêîéñòâèþ; à ìèð è ñïîêîéñòâèå – ýòî ïåð-
âûå øàãè íà ïóòè ê ñîöèàëüíîé âêëþ÷åííîñòè è óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè. Êîíå÷íûå êîì-
ïîíåíòû ìîäåëè – çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå, ñîöèàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ. Ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ âûñøåé öåëüþ àãðîòåðàïèè è ïðåäñòàâëÿåò ãëàâíóþ ÷àñòü âñåõ èíòåðïðåòàöèé ïîíÿ-
òèÿ «êà÷åñòâî æèçíè».

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü-äåñÿòü ëåò óâåëè÷èëîñü ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ àãðîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, êîòîðûé îêàçûâàþò ðàñòåíèÿ íà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëà ïîëó÷åíà íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþ-
ùàÿñÿ ìíîãèõ àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé è ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå
àãðîòåðàïèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òåìàòèêà
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå çàòðàãèâàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äåòñêîé àãðî-
òåðàïèåé, ïðîèçâîäñòâîì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñàäîâîäñòâîì êàê
õîááè, îñóùåñòâëÿåìûì ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, öåííîñò-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ëþäåé î ðàñòåíèÿõ è ïðèðîäå êàê ôàêòîðå, èìåþùåì ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, àãðîòåðàïèåé êàê ïðîôåññèåé, îáåñïå÷åíèåì áåçáàðüåðíîãî äîñòóïà ê ñà-
äàì è ïàðêàì, ëàíäøàôíûì ëå÷åíèåì, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì áèçíåñîì è äð. [Ñì.: 9].

Â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå øèðîêî èññëåäóþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû, ïðè ïîìîùè
êîòîðûõ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àãðîòåðàïèåé, ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíûì è ïîëåçíûì
èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè èíäèâèäà [10. Ñ.26]. Ìåõàíèçìû àãðîòåðàïèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà òðè êàòåãîðèè:

1) âçàèìîäåéñòâèå (ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå
ñàäà);

2) äåéñòâèå (ðàññìàòðèâàþòñÿ äåéñòâèÿ ëþäåé, êîòîðûå àêòèâíî ðàáîòàþò ñ ðàñòå-
íèÿìè);

3) ðåàêöèÿ (ðàññìàòðèâàåòñÿ îòâåò ëþäåé íà ïàññèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ðàñòåíèÿìè).

Â Âåëèêîáðèòàíèè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðåñà ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé
ê ýôôåêòàì (ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðàì âëèÿíèÿ), êîòîðûå îêàçûâàþò ðàñòåíèÿ è ëàíä-
øàôò íà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Óêàçàííûå ýôôåêòû ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâî ïî óëó÷øåíèþ èõ ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Òàê, ïðîåêò «Øêîëüíûå Çåìëè», âûïîëíåííûé îðãàíèçàöèåé «Îáó÷åíèå ÷å-
ðåç ëàíäøàôò» è íàïðàâëåííûé íà îáåñïå÷åíèå øèðîêîãî ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé äëÿ
äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âûÿâèë ñëåäóþùèé ðÿä ïî-
ëîæèòåëüíûõ ôàêòîðîâ: óëó÷øåíèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
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ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé; ñíèæåíèå àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ; ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íà îòêðû-
òîì âîçäóõå; øèðîêèé âûáîð âîçìîæíîñòåé äëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâàííûé íà
äâóõëåòíåì èññëåäîâàíèè, ýòîò ïðîåêò äàåò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â ñëåäóþùèõ
îáëàñòÿõ: îñóùåñòâëåíèå àðõèòåêòóðíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçáàðüåð-
íîãî äîñòóïà ê èíôðàñòðóêòóðå, ñâÿçàííîé ñ àãðîòåðàïèåé; ïëàíèðîâàíèå øêîëüíûõ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ; âêëþ÷åíèå â äåòñêèå èãðîâûå ïðîãðàììû ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, ðå-
ñóðñîâ îêðóæàþùåé ñðåäû; èçìåíåíèå ýëåìåíòîâ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî äèçàéíà
â øêîëå.

Ñ 1998 ïî 2004 ãîäû îðãàíèçàöèÿ «Òðàéâ» ïðîâåëà èññëåäîâàíèå âñåõ ïðîåêòîâ àã-
ðîòåðàïèè ïî âñåé ñòðàíå. Àâòîðû ïðîåêòà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýôôåêòû àãðîòåðàïèè
âîçíèêàþò èç äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èìååò ÷åòêóþ öåëü è âçàèìîçàâèñèìîñòü êîìïî-
íåíòîâ âíóòðè íåå, ÷òî â èòîãå ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîìó âêëþ÷åíèþ èíäèâèäîâ [11.
Ñ.102]. Ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñàäà,
êîòîðîå ñîçäàíî, îïðåäåëåíî è äåêîðèðîâàíî ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷å-
íèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ÷óâñòâà ìåñòà è ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè. Óêàçûâàåòñÿ,
÷òî åñòåñòâåííàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ àãðîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåê-
òû, ìîæåò äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå âîññòàíàâëèâàþùåé è óêðåïëÿþùåé ñðåäû. Â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðà óñïåøíîñòè ïðîãðàììû îòìå÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïðîãðåññ ó÷àñòíèêà
ïî èòîãàì ïðîåêòà. Ïðîãðåññ áûë äîñòèãíóò ÷åðåç îáó÷åíèå, ïîñòàíîâêó èíäèâèäóàëü-
íûõ öåëåé è îöåíêó ïðîãðåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè öåëÿìè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöèè è îöåíêè ïðîãðåññà âîëîíòåðîì, êîòîðûé ñîïðîâîæ-
äàåò êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû. Ïðîåêòû àãðîòåðàïèè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü
äëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî, ó÷àñòâóÿ
â ïðîåêòå, îíè çàâåëè äðóçåé è çíàêîìûõ. Èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðîåêòû
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìîóâåðåííîñòè, æåëàíèþ è ñïîñîáíîñòè èíäèâèäîâ áûòü âêëþ-
÷åííûìè â îðãàíèçàöèþ ïóòåì ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ (äîïîëíèòåëüíî
ê äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè). Â öåëîì ýôôåêòû àãðîòåðàïèè êàê ñîöèàëüíîé òåõíî-
ëîãèè òðóäîòåðàïèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ÷åòûðåõ îáëàñòÿõ: èíòåëëåêòóàëüíîå, ñî-
öèàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Ï. Õåôëè ðàçðàáîòàë ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ýôôåêòîâ àãðîòåðàïèè äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [10. Ñ.27].

Ãðóïïà ñîöèàëüíûõ ýôôåêòîâ.
1. Âçàèìîäåéñòâèå âíóòðè ãðóïïû.
2. Âçàèìîäåéñòâèå çà ïðåäåëàìè ãðóïïû.
Ãðóïïà èíòåëëåêòóàëüíûõ ýôôåêòîâ.
1. Ïðèîáðåòåíèå íîâûõ íàâûêîâ.
2. Óëó÷øåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.
3. Ïðîáóæäåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè.
4. Óëó÷øåíèå íàâûêîâ íàáëþäåíèÿ.
5. Óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü è ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.
6. Âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
7. Ñòèìóëèðîâàíèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ.
Ãðóïïà ýìîöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ
1. Ïîâûøåíèå ñàìîóâåðåííîñòè è ñàìîîöåíêè.
2. Âîçìîæíîñòü ñíÿòü àãðåññèþ ñîöèàëüíî ïðèíÿòûì ñïîñîáîì.
3. Ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà, ýíòóçèàçìà è âåðû â áóäóùåå.
4. Âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.
5. ×óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ÷óâñòâî ñâîáîäû.
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Ãðóïïà ôèçè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
1. Ðàçâèòèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå îñíîâíûõ ìîòîðíûõ íàâûêîâ.
2. Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè.
Ä. Ðåëô ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíûõ ýôôåêòîâ àãðîòåðàïèè äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [12. Ñ.148].
1. Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè.
2. Óëó÷øåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ.
3. Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè.
4. Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè.
5. Âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûìè.
6. Óëó÷øåíèå íàâûêîâ â àêàäåìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ (ÿçûêîâûõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ çíàíèé).
7. Ðàçâèòèå òðóäîâûõ íàâûêîâ.
8. Ïðèîáðåòåíèå ñàäîâîä÷åñêèõ íàâûêîâ.
9. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ àãðîòåðàïèè â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïðè íàëè-
÷èè ðÿäà îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îñîáåííîñòåé àãðîòåðàïèè â Ðîññèè è Âå-
ëèêîáðèòàíèè öåëü äàííîé ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè åäèíàÿ – ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëè-
çàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì àêòèâèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ íàóêîåìêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îá-
ëàñòè â Ðîññèè äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèè àãðîòå-
ðàïèè íà äåòåé äàííîé êàòåãîðèè.
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O.A. Maslova

THE MODERN SOCIAL TECHNOLOGIES OF OCCUPATIONAL
THERAPY OF CHILDREN WITH DISABILITIES: THE COMPARATIVE
ANALYSIS OF SOCIAL PRACTICES IN RUSSIA AND GREAT BRITAIN

The article covers the modern social technologies of occupational
therapy during realization of the social rehabilitation’s programs
of children with disabilities. On the basis of studying and generalization
of Russian and English experience the comparative analysis of the
concrete social practice – horticulture as a social technology
of occupational therapy – promoting socialization and integration
of children with disabilities in society is described.
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