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В статье освещены выявленные особенности участия активацион-
ных систем ориентировочного рефлекса, мотивации и эмоций в про-
цессе целедостижения у детей дошкольного возраста и шимпанзе. Об-
суждаются возможные механизмы, определяющие эти особенности.

Введение

Базовым принципом физиологии высшей нервной деятельности являет-
ся единство организма и среды. Это единство предусматривает его приспо-
собительную изменчивость. Адекватность и оптимальность последней обу-
словливается поведением, направленным на удовлетворение той или иной
потребности. В зависимости от характера потребности поведение может
быть генетически детерминированной программой или лабильной (пластич-
ной) системой конкретных адаптаций к меняющимся условиям среды [7] и
определяется как форма жизнедеятельности животных и человека, которая
изменяет вероятность и продолжительность взаимодействия с фактором,
способным удовлетворить имеющуюся у организма потребность — цель [35].

Целедостижение — сложный интегративный процесс при непременном
участии базисных и индивидуальных механизмов поведения. К первым от-
носятся активационные системы мозга — система ориентировочного рефлек-
са (определяющая должную установку сенсорных образований на опти-
мальное восприятие действующего фактора), система мотивации (играю-
щая базисную роль в осуществлении целенаправленного поведения) и си-
стема эмоций (осуществляющая оценку действий в отношении достижения
цели и способствующая, совместно с системой мотиваций, завершению це-
ледостижения) [2]. При этом следует учитывать тот факт, что особенно
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важным в системе адаптивных свойств организма и динамики преобразова-
ния поведения является способность к научению (познавательной деятель-
ности), поскольку от суммации предыдущих успеха и неуспеха в нем за-
висит обобщенное стремление к достижению цели и сам процесс целедо-
стижения [19–21, 31, 38, 39]. Однако данные аспекты проблемы функцио-
нальной организации целенаправленного поведения остаются недостаточно
изученными и у человека и, у антропоидных обезьян. В этом плане заслу-
живают внимания исследования поведенческих реакций у детей дошколь-
ного возраста и шимпанзе, поскольку последние по уровню своего развития
ближе всего стоят к человеку (конкретно к детям в период становления у
них второй сигнальной системы) и создается возможность выявления осо-
бенностей базисных механизмов организации процесса целедостижения, где
ключевыми являются активационные системы ориентировочного рефлекса,
мотивации и эмоций. Цель настоящей работы заключалась в проведении
сравнительного анализа характера участия перечисленных активационных
систем мозга у детей дошкольного возраста и шимпанзе в процессе дости-
жения цели (подкрепления), с использованием методики приближения ее
с различными скоростями.

1. Результаты анализа и их обсуждение
Основой настоящей статьи послужили результаты ранее проведенных

исследований участия активационных систем ориентировочного рефлекса,
мотивации и эмоций в процессе целедостижения у детей дошкольного воз-
раста [21] и шимпанзе [22]. Сравнительный анализ характера этого участия
позволил выявить ряд его особенностей.

В условиях достижения цели со скоростями в убывающей последова-
тельности (250, 125, 50, 25, 10 и 5 мм/с) у детей ориентировочный рефлекс
проявился в значительном числе случаев в ситуации применения каждой
из скоростей и его увеличением при использовании низких. У шимпанзе
данная реакция проявилась только в трех из пяти эпизодов опыта (50, 25
и 10 мм/с) и в минимальном количестве случаев.

Выявленные различия в проявлении ориентировочного рефлекса у детей
и шимпанзе можно объяснить, во-первых, тем, что у животных в наших
экспериментах до их проведения вырабатывали условный рефлекс нажатия
на кнопку пульта управления, запускающего лентопротяжное устройство,
на котором располагалась цель (подкрепление в виде лакомства). Извест-
но, что выработка любого условного рефлекса начинается с фазы форми-
рования ориентировочной реакции, затем ориентировочно-условной и, на-
конец, только условной [27, 29, 43]. Происходит трансформация ориентиро-
вочной реакции в конкретную поведенческую деятельность [2]. Более того,
воспроизведение условного рефлекса (стереотипа) уже есть определенное
удовлетворение потребности, которое не способствует проявлению ориенти-
ровочного рефлекса [28]. Эпизодическое проявление ориентировочного ре-
флекса у шимпанзе может быть объяснено и слабо представленной у них
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оценочной функции эмоций (определение вероятности удовлетворения по-
требности) и отмечается как достаточно нередкое явление у диких живот-
ных [7, 10, 11, 13, 24, 42]. Такой характер возникновения данной реакции у
шимпанзе В.И. Сыренский и Т.Г. Кузнецова связывают с наличием стыков
(смен) различных скоростей приближающейся цели (особенно высоких и
низких) с одновременным максимальным проявлением отрицательных эмо-
ций (индикатор неудовлетворенности потребностей) и отсутствием положи-
тельных [20].

В плане объяснения различий в проявлении реакции сосредоточения
(одного из показателей мотивации достижения цели) у детей и шимпан-
зе заслуживают внимания указания исследователей на то, что базой для
развития данной реакции является ориентировочный рефлекс [3, 12]. Так,
у детей реакция сосредоточения, как и ориентировочный рефлекс, прояви-
лась при достижении цели с каждой из скоростей, предъявляемых в убы-
вающей последовательности. Зарегистрированное при этом увеличение слу-
чаев ее проявления коррелировало со значительным количеством возникно-
вения ориентировочного рефлекса в начальном периоде эксперимента и по-
следующим возрастанием этого количества в конце его (в ситуации приме-
нения низких скоростей). Отмеченное у шимпанзе не увеличение, а умень-
шение числа проявления реакции сосредоточения, соотносилось не только с
эпизодическим (не в каждой ситуации применения убывающих скоростей),
но и минимальным количеством развития ориентировочного рефлекса. Тот
факт, что у детей зарегистрировано возрастание случаев проявления реак-
ции сосредоточения, а у шимпанзе — уменьшение, может быть связано с
тем, что установленная рядом исследователей [4, 7, 12, 14, 18, 32] базис-
ная роль мотивации в осуществлении целенаправленного поведения менее
выражена у последних. Это, в свою очередь, вероятно, обусловлено более
слабым развитием у них функциональных взаимодействий между гипота-
ламусом и фронтальным неокортексом [5, 6, 8].

Необходимо отметить, что мотивация не просто стремление животных
и человека к достижению цели, а стремление эмоционально окрашенное
[30, 33, 35]. Для детей в процессе целедостижения со скоростями в убы-
вающей последовательности (уменьшение вероятности достижения цели),
было характерно падение числа проявления положительных эмоциональ-
ных реакций и их элиминация с одновременным возрастанием количества
проявления эмоционально отрицательных. При этом имела место смена до-
минирования первых на вторые. Для шимпанзе в анализируемых услови-
ях характерным оказалось эпизодическое (только в первых двух из пяти
предъявлений цели со скоростями в убывающей последовательности) и ми-
нимальное число проявления эмоционально положительных реакций с од-
новременным увеличением исходно доминирующих отрицательных.

Известно, что регуляторная роль эмоций выражается в отражательной,
оценочной, переключающей, коммуникативной, подкрепляющей и компен-
саторной функциях [9, 36].
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Результаты анализа включения и доминирования положительных и от-
рицательных эмоциональных реакций у детей в процессе достижения цели,
приближающейся со скоростями в убывающей последовательности, свиде-
тельствуют о достаточно оптимальной проявляемости всех перечисленных
функций системы эмоций, что определяет ее пластичность. У шимпанзе
в системе эмоций преобладают отрицательные эмоциональные реакции, а,
следовательно, меньше представлены оценочная, подкрепляющая и особен-
но компенсаторная и переключающая функции.

Эмоции ребенка выступают в наглядно-действенном мышлении в каче-
стве объективного показателя его рефлексии значения своих действий в
форме их практической ситуативной интерпретации [25, 26]. У шимпанзе
в связи с тем, что меньше представлена оценочная функция эмоций, ре-
флексии значения своих действий может не наблюдаться [16, 40].

Эмоции ребенка динамично проходят ряд преобразований, выражая по-
следовательно интерес к окружающей обстановке, устремление к цели, со-
средоточенность при попытках овладеть целью, ожидание успеха, радост-
ное предвосхищение результата и, наконец, удовлетворенность достижени-
ем цели, нередко вновь сменяющаяся интересом не столько к достигну-
той цели, сколько к способу ее достижения [26]. Следовательно, решаю-
щим в овладении ребенком предметно-опосредованным способом действия
является переключение акцента субъективной значимости с цели деятель-
ности на средство ее достижения. У обезьян же ценность пищевого под-
крепления как цели (в наших экспериментах) превалировала над способами
действий и стремлением к самовыражению. Это может быть связано и с
меньшей представленностью у шимпанзе таких функций эмоций как оце-
ночная (определение вероятности удовлетворения потребности), подкрепля-
ющая (сама эмоция является подкреплением целенаправленных действий
для удовлетворения потребности), переключающая (определяет вектор по-
ведения и выражается в смене доминирования положительных эмоций на
отрицательные, то есть, доминирующей может стать исходно более слабая
потребность) [46]. В наших исследованиях это подтверждается, например,
тем, что у детей была зафиксирована смена доминирования положитель-
ных эмоций на отрицательные, а у шимпанзе нет.

У обезьян смена доминирования проявилась не в эмоциональных реак-
циях, а в тактиках поведения (с постоянного нажатия на кнопку одной
рукой на прерывистое также одной рукой), что можно рассматривать как
развитие компенсаторной двигательной реакции, направленной на увеличе-
ние вероятности достижения цели в условиях формирования максималь-
ного числа отрицательных эмоциональных реакций [15, 23]. Тактики или
способы действия являются выражением опыта деятельности и человека,
и животных, складывающийся при решении ими практических (инструмен-
тальных) задач и опосредующий их решение [41, 44, 47]. Отсюда тактики
являются своеобразным приспособлением — прогнозом дальнейшей деятель-
ности и их осуществление связано с функциями фронтального неокортекса
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[5, 17, 46]. Более совершенная функциональная организация данной струк-
туры мозга у детей обусловила более широкий спектр используемых ими
тактик достижения цели в сравнении с таковыми у шимпанзе (четыре про-
тив двух).

Для развития четкого рефлекса цели необходима напряженная деятель-
ность, поскольку при ее достижении на первый план выступает активное
отношение к факторам, формирующих этот рефлекс [20, 28, 39].

Различают четыре степени психоэмоционального напряжения [1]. Пер-
вая развивается в ситуации вставшей перед организмом нешаблонной за-
дачи, решение которой требует сосредоточения и мобилизации интеллек-
туальных и физических ресурсов. Вторая развивается при недостаточном
формировании первой, что способствует нарастанию психоэмоционального
напряжения, о чем, в первую очередь, свидетельствуют возникающие сте-
нические отрицательные эмоциональные реакции, например, недовольство.
Третья степень психоэмоционального напряжения возникает тогда, когда
решение задачи требует ресурсов, превышающих те, которыми располага-
ет организм. Характерной особенностью этой ситуации является развитие
астенических отрицательных эмоций (печаль, тоска и даже страх). При
этом могут угнетаться интеллектуальные, физические и компенсаторные
способности организма. Но эта степень напряжения все-таки является свое-
образной защитной реакцией, так как возникает в том случае, если макси-
мальной мобилизации резервов (имеющих место в фазе стенических отри-
цательных эмоций) недостаточно и организм вынужден отказаться от до-
стижения цели. Четвертая степень напряжения есть невроз, который раз-
вивается при сохранности значимости цели и истощении резервов организ-
ма, вызванного предыдущей стадией состояния напряжения. По существу
организм попадает в безвыходное положение и развивается ”полом” ряда
регуляторных механизмов, то есть, невроз.

В аспекте изложенного мы провели сопоставительный анализ проявле-
ния ориентировочного рефлекса, реакции сосредоточения, положительных
и отрицательных эмоциональных реакций с целью выявления условий раз-
вития психоэмоционального напряжения.

И у детей, и у шимпанзе наиболее благоприятными физиологически-
ми условиями (которые характеризуются оптимальным уровнем психоэмо-
ционального напряжения) для удовлетворения потребности достижения це-
ли явился комплекс взаимодействия анализируемых активационных систем,
проявившийся в ситуации достижения цели со скоростью 125 мм/с, так
как имело место максимальное или значительное число случаев включе-
ния реакции сосредоточения, в сочетании с положительными эмоциями,
минимальным проявлением отрицательных, меньшим включением или от-
сутствием ориентировочного рефлекса.

Наиболее неблагоприятными (которые могут привести к развитию силь-
ного психоэмоционального напряжения не только второй, но и третьей сте-
пеней выраженности) — комплексы взаимодействия активационных систем,
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проявившиеся при достижении цели с очень низкими скоростями (для де-
тей 10 и 5 мм/с, для шимпанзе 25 и 10 мм/с). Имело место максимальное
число случаев проявления ориентировочного рефлекса, максимальное или
значительное число проявления отрицательных эмоций, а самое главное —
отсутствие положительных.

О развитии и у детей, и у шимпанзе психоэмоционального напряжения
третьей степени свидетельствовали отказы продолжать работу (участвовать
в эксперименте), которые у детей проявились в единичных случаях (толь-
ко у одного ребенка из двадцати одного), начиная с применения скорости
приближения цели в 25 мм/с. У шимпанзе они проявлялись чаще (в трех
из двенадцати экспериментов), но также, начиная с применения скорости в
25 мм/с. При предъявлении скорости, равной 5 мм/с, отказы продолжать
работу у шимпанзе составляли 100,0%.

Показателем развития психоэмоционального напряжения явилось и из-
менение тактик достижения цели. У детей — с постоянного нажатия на
кнопку одной рукой на более частое (прерывистое) двумя руками с при-
влечением локтя и торса. У шимпанзе также с постоянного нажатия на
кнопку одной рукой на прерывистое тоже одной рукой с периодической
заменой нажатия на удары по кнопке.

Снижение психоэмоционального напряжения у испытуемых в наших экс-
периментах достигалось более частым применением высокой скорости при-
ближения цели, то есть увеличением вероятности удовлетворения ее дости-
жения [20, 21, 39, 45]. При этом у детей применение высокой скорости после
и менее высоких, и низких, закономерно увеличивало число случаев прояв-
ления реакции сосредоточения в сочетании с положительными эмоциями.
И то, и другое, способствует снижению психоэмоционального напряжения,
обусловленного, в первую очередь, доминированием эмоционально отрица-
тельного реагирования [34, 36, 37]. У шимпанзе применение высокой скоро-
сти только после низких сохраняло достаточно высокое число проявления
реакции сосредоточения, но не в сочетании с положительными эмоциями,
а элиминированием отрицательных, что, несомненно, способствует ослабле-
нию нервного напряжения.

Выводы

1) У детей при достижении цели, приближающейся с различными ско-
ростями в убывающей последовательности, увеличивалось количество
проявлений ориентировочного рефлекса (при смене скоростей) и отри-
цательных эмоций (в ответ на снижение скорости), с одновременным
уменьшением реакции сосредоточения и элиминацией положительных
эмоциональных реакций.

2) У детей при достижении цели с высокой скоростью, применяемой
после менее высоких и низких скоростей, в сравнении с ее первым
предъявлением, имело место увеличение случаев проявления реакции
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сосредоточения, увеличение случаев положительных эмоций, уменьше-
ние случаев проявления ориентировочного рефлекса, отсутствие в 60%
эпизодов эксперимента отрицательного эмоционального реагирования.

3) У детей основными показателями психоэмоционального напряжения
явились доминирование эмоционально отрицательного реагирования и
изменение тактик достижения цели с постоянного нажатия на кнопку
одной рукой на прерывистое двумя руками с привлечением локтя и
торса.

4) У шимпанзе при достижении цели, приближающейся с различными
скоростями в убывающей последовательности, имело место эпизодиче-
ское проявление ориентировочного рефлекса, уменьшение проявления
реакции сосредоточения, увеличение проявления отрицательных эмо-
циональных реакций и элиминация положительных.

5) У шимпанзе достижение цели с высокой скоростью, применяемой по-
сле низких скоростей, в сравнении с ее первым предъявлением, спо-
собствовало поддержанию достаточно высокого числа случаев прояв-
ления реакции сосредоточения и отсутствию отрицательного эмоцио-
нального реагирования.

6) У шимпанзе основными показателями психоэмоционального напряже-
ния явились доминирование эмоционально отрицательного реагирова-
ния в совокупности с прерывистым нажатием на кнопку одной рукой
и с заменой нажатия ударами по кнопке.

7) Особенностями достижения цели, приближающейся с различными ско-
ростями, у детей в сравнении с шимпанзе явились: более частое прояв-
ление ориентировочного рефлекса, что иллюстрирует большую пред-
ставленность отражательно-оценочной функции эмоций; большее чис-
ло случаев проявления реакции сосредоточения, отражающих боль-
шую базисную роль мотивации в достижении цели; большее прояв-
ление положительно окрашенных эмоциональных реакций и, следова-
тельно, механизма их подкрепляющего действия; большее число ис-
пользуемых тактик поведения, связанных с более совершенной функ-
циональной организацией фронтального неокортекса, что обусловлива-
ло более позднее наступление выраженного психоэмоционального на-
пряжения.
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