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e�w�pISAREWA�

pREDSTAWLENY DANNYE O WLIQNII ISKAVENNOGO GEOMAGNITNOGO POLQ NA SISTE�

MY GORMONALXNO�MEDIATORNOJ REGULQCII� pOKAZANA WOZMOVNOSTX MODIFIKACII

BIO�FFEKTOW W USLOWIQH KOMBINIROWANNOGO DEJSTWIQ ISKAVENNYH GEOMAGNIT�

NYH POLEJ I POWY�ENNOJ TEMPERATURY OKRUVA��EJ SREDY�

wWEDENIE

pROCESS �WOL�CII NA zEMLE PROISHODIL PRI OPREDELENNOM UROWNE �LEKTROMAG�
NITNYH POLEJ� nA FONE GEOMAGNITNOGO POLQ �gmp� FORMIROWALISX ADAPTACIONNYE
SISTEMY I MEHANIZMY PODDERVANIQ GOMEOSTAZA� �TO PRIWELO K SPOSOBNOSTI ORGANIZ�
MOW REAGIROWATX NA IZMENENIQ ESTESTWENNOGO gmp ��� 	
�

w NASTOQ�EE WREMQ ZNA�ITELXNOE �ISLO L�DEJ RABOTAET NA PROIZWODSTWAH� GDE
POME�ENIQ IME�T NEPRONICAEMYJ DLQ �LEKTROMAGNITNYH IZLU�ENIJ �KRAN� OSLAB�
LQ��IJ gmp ��
� oTSUTSTWIE gmp QWLQETSQ TAKVE ODNIM IZ FAKTOROW MEVPLANET�
NOGO KOSMI�ESKOGO POLETA ��
� �KRANIROWANNYE POME�ENIQ KAK PRAWILO NASY�ENY
TEHNOLOGI�ESKIM OBORUDOWANIEM� PO�TOMU MAGNITNYE POLQ W NIH IME�T NERAWNO�
MERNOE RASPREDELENIE� SLOVNY PO SWOIM HARAKTERISTIKAM� TO ESTX WOZNIKAET ISKA�
VENNOE GEOMAGNITNOE POLE �igmp� ��
� oBNARUVENO WLIQNIE OSLABLENNOGO gmp NA

UROWENX GISTAMINA� SEROTONINA� KATEHOLAMINOW I FUNKCI� KORY NADPO�E�NIKOW �
�
�
� wLIQNIE igmp NA ORGANIZM� A OSOBENNO KOMBINIROWANNOE DEJSTWIE S DRUGIMI
FIZI�ESKIMI FAKTORAMI� ISSLEDOWANO NEDOSTATO�NO� w SWQZI S �TIM W NASTOQ�EJ RA�
BOTE IZU�ALI GORMONALXNO� MEDIATORNU� REGULQCI� W USLOWIQH KOMBINIROWANNOGO

WOZDEJSTWIQ igmp I POWY�ENNOJ TEMPERATURY OKRUVA��EJ SREDY�

�� mATERIALY I METODIKA

iSSLEDOWANIQ PROWODILI NA �
 KRYSAH�SAMKAH MASSOJ ����	�� G�w �KSPERIMENTAH
VIWOTNYH PODWERGALI WOZDEJSTWI� POWY�ENNOJ TEMPERATURY OKRUVA��EJ SREDY�
A TAKVE KOMBINIROWANNOMU WLIQNI� igmp I GIPERTERMII�

dLQ WOSPROIZWEDENIQ GIPERTERMII VIWOTNYH POME�ALI W KAMERU IZ FANERY� KUDA
�EREZ OTWERSTIQ W POLU PODAWALSQ NAGRETYJ OT �LEKTROKALORIFERA WOZDUH� rAWNO�
MERNOSTX NAGREWA OBESPE�IWALASX WENTILQCIONNYMI OTWERSTIQMI W BOKOWYH STENKAH

KAMERY� pRIMENQLSQ SLEDU��IJ REVIM WOZDEJSTWIQ� T � ��� s� DLITELXNOSTX �KS�
POZICII �	 MINUT� EVEDNEWNO W TE�ENIE � DNEJ�

dLQ IZU�ENIQ WLIQNIQ igmp NA ORGANIZM KRYS SODERVALI W KAMERE IZ PERMAL�
LOQ� mAGNITNOE POLE W �TOJ KAMERE WARXIROWALOSX OT � DO 	�KRATNOGO PREWY�ENIQ

�pISAREWA eLENA wLADIMIROWNA� KAFEDRA BIOHIMIIsAMARSKOGO GOSUDARSTWENNOGO UNIWERSITETA
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UROWNQ gmp� gRADIENT INDUKCII DOSTIGAL ��	���� NtL�SM� sROKI PREBYWANIQ VI�
WOTNYH W �KRANIROWANNYH USLOWIQH SOSTAWLQLI 	 NEDELI� � MESQC I 	 MESQCA� w
POSLEDNIE � SUTOK PREBYWANIQ W KAMERE S igmp KRYS PODWERGALI EVEDNEWNOMU WOZ�
DEJSTWI� GIPERTERMII PRI TEMPERATURE ��� s� DLITELXNOSTX �KSPOZICII �	 MINUT�

kONTROLXNYH VIWOTNYH SODERVALI W ANALOGI�NYH USLOWIQH W PLASTMASSOWYH

KLETKAH� NAHODIW�IHSQ W TOM VE POME�ENII� I NE PODWERGALI �KSPERIMENTALXNYM
WOZDEJSTWIQM�

pOSLE ZAWER�ENIQ �KSPERIMENTOW VIWOTNYH UMER�WLQLI PUTEM DEKAPITACII NE

POZDNEE �EM �EREZ 	 MINUTY PO OKON�ANII POSLEDNEJ TEPLOWOJ PROCEDURY� u NIH

SOBIRALI KROWX� IZWLEKALI NADPO�E�NIKI� SERDCE� PE�ENX I GOLOWNOJ MOZG� w POLU�
�ENNOM MATERIALE ISSLEDOWALI SODERVANIE ADRENALINA� NORADRENALINA� GISTAMINA�
SEROTONINA I ���OKSIKORTIKOSTEROIDOW ����oks� ��
�

�� rEZULXTATY I OBSUVDENIE

w HODE �KSPERIMENTOW BYLI POLU�ENY SLEDU��IE REZULXTATY� pOD WLIQNIEM

GIPERTERMII �T � ��� s� �	 MINUT� � PROCEDUR� NABL�DALASX HARAKTERNAQ OTWETNAQ
REAKCIQ GIPOTALAMO�GIPOFIZARNO�NADPO�E�NIKOWOJ SISTEMY �ggns� NA STRESSORNOE
WOZDEJSTWIE� oNA WYRAVALASX W ZNA�ITELXNOM POWY�ENII ���oks W NADPO�E�NI�
KAH �BOLEE �EM W 	 RAZA� I W PLAZME KROWI �BOLEE �EM W � RAZA� PO SRAWNENI� S

KONTROLXNYM REZULXTATOM� w PE�ENI IZMENENIQ SODERVANIQ GORMONOW BYLI MENEE

SU�ESTWENNYMI� pOWY�ENIE SODERVANIQ ���oks W NADPO�E�NIKAH � �TO PERWYJ

PRIZNAK AKTIWACII ggns PRI STRESSE W REZULXTATE UWELI�ENIQ WYRABOTKI aktg

GIPOFIZOM� KOTORYJ AKTIWIRUET FERMENTY STEROIDOGENEZA W ADRENOKORTIKOCITAH

���
� T�E� PROISHODQT POWY�ENIE SINTEZIRU��EJ SPOSOBNOSTI KLETOK PU�KOWOJ ZONY
KORY NADPO�E�NIKOW I UWELI�ENIE SODERVANIQ W NIH ���oks� pOSKOLXKU �TI GORMONY
W SILU WYSOKOJ LIPOFILXNOSTI NE DEPONIRU�TSQ W ADRENOKORTIKOCITAH I SWOBODNO

DIFFUNDIRU�T W KROWX� TO W PLAZME KROWI PRI WOZDEJSTWII GIPERTERMII OBNARUVI�
WALOSX IH POWY�ENIE BOLEE �EM W � RAZA PO SRAWNENI� S INTAKTNOJ GRUPPOJ KRYS�
pOWY�ENIE ���oks W PE�ENI POD WOZDEJSTWIEM TEPLOWOGO STRESSA� PO�WIDIMOMU� BY�
LO SWQZANO S AKTIWNYM POSTUPLENIEM GORMONOW W �TOT ORGAN DLQ REALIZACII TAM IH

FIZIOLOGI�ESKIH �FFEKTOW� tAKIM OBRAZOM� PRI IZOLIROWANNOM WLIQNII GIPERTER�
MII MY NABL�DALI U VIWOTNYH HARAKTERNU� OTWETNU� REAKCI� ggns NA TEPLOWOE

STRESSIROWANIE�
kOMBINIROWANNOE WOZDEJSTWIE igmp I GIPERTERMII WYZYWALO ANALOGI�NYE IZ�

MENENIQ� POWY�ENIE UROWNQ GORMONOW W NADPO�E�NIKAH I PLAZME I NESKOLXKO MENX�
�IE IZMENENIQ SODERVANIQ ���oks W PE�ENI OTNOSITELXNO KONTROLQ�

oDNAKO SLEDUET OTMETITX� �TO PRI KOMBINIROWANNOM WOZDEJSTWII OPISANNYE IZ�
MENENIQ �POWY�ENIE UROWNQ ���oks� BYLI MENEE WYRAVENNYMI PO SRAWNENI� S WA�
RIANTOM WLIQNIQ IZOLIROWANNOGO TEPLA� nABL�DALASX SLEDU��AQ DINAMIKA W SO�
DERVANII GORMONOW� DWUHNEDELXNOE PREBYWANIE W igmp W SO�ETANII S TEPLOM NE

WYZYWALO IZMENENIJ UROWNQ ���oks PO SRAWNENI� S IZOLIROWANNYMI TEPLOWYMI

PROCEDURAMI �tABL���� PRI UWELI�ENII SROKA PREBYWANIQ VIWOTNYH W igmp DO �
MESQCA GIPERTERMIQ WYZYWALA POWY�ENIE GL�KOKORTIKOIDOW NA �� MENX�E W NAD�
PO�E�NIKAH I NA ��� � W PE�ENI I PLAZME KROWI OTNOSITELXNO WOZDEJSTWIQ IZOLI�
ROWANNOGO TEPLA �tABL�	�� A WLIQNIE POWY�ENNOJ TEMPERATURY OKRUVA��EJ SREDY

NA FONE DWUHMESQ�NOGO PREBYWANIQ W igmp UWELI�ILO DANNOE OTLI�IE W NADPO�
�E�NIKAH DO ��� I SNIZILO W PLAZME DO 	�� �tABL�	�� w PE�ENI UROWENX GORMONOW

PRI TEPLOWOM STRESSE I KOMBINIROWANII TEPLA S igmp �	 MESQCA� SU�ESTWENNO NE



kOMBINIROWANNOE DEJSTWIE ISKAVENNOGO GEOMAGNITNOGO POLQ � � � ���

OTLI�ALSQ OT KONTROLXNOGO POKAZATELQ �tABL����

tABLICA �

sODERVANIE BIOLOGI�ESKI AKTIWNYH WE�ESTW W TKANQH KRYS POSLE PREBYWANIQ W

igmp W TE�ENIE 	 NEDELX NA FONE ��KRATNOJ GIPERTERMII

sPOSOB WOZDEJSTWIQ

iSSLEDUEMYE POKAZATELI gIPERTERMIQ gIPERTERMIQ kONTROLX

�
� �igmp�
� �
�
���oks W NADPO��� MKG�G ���� ��� �� ��� ���� 
�� �� ��� ��� ��� 	� ��
���oks W PE�ENI� MKG�G �� ��� �� �	 �� ��� �� �
 	� 	�� �� �	
���oks W PL� KR�� MKG�ML �� ��� �� �	� �� �
� �� �
� �� ��� �� ��
aDREN� W NADPO��� MKMOLX�G 	� �	� �� ��� 	� 
�� �� ��� �� ��� �� ��
nORADR� W NADPO��� MKMOLX�G �� �
� �� ��� �� ��� �� �	 �� 	�� �� �

aDREN� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� �� �� 	�� �� ��� �� �	� �� ��
nORADR� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� ��� �� 	�� �� �� �� 	�� �� ��
aDREN� W SERDCE� NMOLX�G �� ��� �� ��� �� ��� �� �� �� ��� �� ��
nORADR� W SERDCE� NMOLX�G �� 
�� �� 
�� �� ��� �� 	
 �� ��� �� ��
gISTAMIN W KROWI� NMOLX�L 	� 
�� �� 	�� 	� ��� �� ��� �� ��� �� �

sEROTONIN W KROWI� NMOLX�L �� �	� �� ��� �� ��� �� ��� 	� ��� �� 	�
gISTAMIN W MOZGE� NMOLX�G 
� 	�� �� 

 �� 	�� �� ��� 
� ��� �� ��
sEROTONIN W MOZGE� NMOLX�G �� 		� �� �
 
� �	� �� ��� �� ��� 	� ��

pRIME�ANIE� � � OTLI�IE OT KONTROLQ STATISTI�ESKI ZNA�IMO �p � ������

w SKOBKAH UKAZANO KOLI�ESTWO VIWOTNYH�

tABLICA 	

sODERVANIE BIOLOGI�ESKI AKTIWNYH WE�ESTW W TKANQH KRYS POSLE PREBYWANIQ W

igmp W TE�ENIE MESQCA NA FONE ��KRATNOJ GIPERTERMII

sPOSOB WOZDEJSTWIQ

iSSLEDUEMYE POKAZATELI gIPERTERMIQ gIPERTERMIQ kONTROLX

��� �igmp�
� �
�
���oks W NADPO��� MKG�G �
� ��� �� ��� �	� �	� �� ��� ��� ��� �� ��
���oks W PE�ENI� MKG�G 	� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� �

���oks W PL� KR�� MKG�ML �� ��� �� ��� �� 
�� �� ��� �� 	�� �� ��
aDREN� W NADPO��� MKMOLX�G �� ��� �� ��� �� ��� �� �
 �� ��� �� ��
nORADR� W NADPO��� MKMOLX�G �� ��� �� �
 �� ��� �� �� �� ��� �� ��
aDREN� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� ��� �� ��� �� �	� �� ��� �� ��
nORADR� W MOZGE� NMOLX�G �� 	�� �� �� �� ��� �� ��� �� 	�� �� ��
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w SKOBKAH UKAZANO KOLI�ESTWO VIWOTNYH�
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nA OSNOWANII �TOGO MOVNO PREDPOLOVITX� �TO igmp MODIFICIRUET ��ASTI�NO
UGNETAET� OTWETNU� REAKCI� ggns NA TEPLOWOE STRESSIROWANIE� w NA�IH �KSPE�
RIMENTAH TAKOJ �FFEKT NABL�DALSQ POSLE WOZDEJSTWIQ igmp W TE�ENIE MESQCA I

PROQWLQLSQ W MENEE ZNA�ITELXNOM UWELI�ENII ���oks W PE�ENI I PLAZME PRI KOM�
BINIROWANNOM WLIQNII OTNOSITELXNO IZOLIROWANNOGO TEPLOWOGO WOZDEJSTWIQ� pOSLE
DWUHMESQ�NOGO PREBYWANIQ W igmp ANALOGI�NYE IZMENENIQ NABL�DALISX I W NAD�
PO�E�NIKAH�

pOD WLIQNIEM WYSOKOTEMPERATURNOGO WOZDEJSTWIQ NABL�DALASX AKTIWACIQ CEN�
TRALXNYH ADRENERGI�ESKIH MEHANIZMOW� �TO WYRAVALOSX W POWY�ENII UROWNQ ADRE�
NALINA W GOLOWNOM MOZGE I SERDCE� kOMBINIROWANNOE WOZDEJSTWIE WYZYWALO NAIBOLX�
�EE POWY�ENIE UROWNQ DANNOGO MEDIATORA W MOZGE PRI NA�ALXNYH SROKAH WLIQNIQ

igmp �	 NEDELI I � MESQC� �tABL���	�� PRI UWELI�ENII WOZDEJSTWIQ POLQ DO 	�H ME�
SQCEW UROWENX ADRENALINA W MOZGE BYL PROMEVUTO�NYM �WY�E KONTROLQ� NO NIVE�
�EM PRI WOZDEJSTWII IZOLIROWANNOGO TEPLA� �tABL���� w SERDCE SODERVANIE ADRENA�
LINA PRI KOMBINIROWANNOM WLIQNII WOZRASTALO PO MERE UWELI�ENIQ SROKA PREBYWA�
NIQ W igmp� PRI DWUHNEDELXNOM WOZDEJSTWII BYLO SHODNO S KONTROLEM I DOSTIGALO

MAKSIMUMA �NA ��� WY�E� �EM PRI WOZDEJSTWII IZOLIROWANNOJ GIPERTERMII� PRI
DWUHMESQ�NOM WOZDEJSTWII igmp�

uROWENX NORADRENALINA W GOLOWNOM MOZGE DOSTIGAL MAKSIMUMA POD WLIQNIEM GI�
PERTERMII POSLE PREBYWANIQ VIWOTNYH W igmp W TE�ENIE MESQCA� POSLE DWUHME�
SQ�NOGO WOZDEJSTWIQ POLQ POKAZATELX BYL SHODEN S KONTROLXNYM ZNA�ENIEM� iZO�
LIROWANNAQ GIPERTERMIQ WYZYWALA DOSTOWERNOE OTLI�IE OT KONTROLQ SODERVANIQ

NORADRENALINA W SERDCE� A PRI KOMBINIROWANNOM WLIQNII ANALOGI�NYE IZMENENIQ

BYLI USTANOWLENY TOLXKO NA PROMEVUTO�NOM SROKE WOZDEJSTWIQ igmp �� MESQC�
�tABL�	��

tABLICA �

sODERVANIE BIOLOGI�ESKI AKTIWNYH WE�ESTW W TKANQH KRYS POSLE PREBYWANIQ W

igmp W TE�ENIE 	 MESQCEW NA FONE ��KRATNOJ GIPERTERMII

sPOSOB WOZDEJSTWIQ

iSSLEDUEMYE POKAZATELI gIPERTERMIQ gIPERTERMIQ kONTROLX

�
� �igmp��� �
�
���oks W NADPO��� MKG�G ���� ��� �	� ��� ���� 	�� ��� 	�� 
�� ��� ��� ��
���oks W PE�ENI� MKG�G 	� ��� �� �� 	� ��� �� �� �� �
� �� �	
���oks W PL� KR�� MKG�ML �� 	�� �� ��� �� ��� �� ��� �� 
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�� �� ��� �� �
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nORAD� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� �� �� �	� �� �� �� 	�� �� ��
aDREN� W SERDCE� NMOLX�G �� 
�� �� ��� 	� ��� �� ��� �� ��� �� �	
nORAD� W SERDCE� NMOLX�G �� 
�� �� 	
� �� ��� �� �	 �� 	
� �� ��
gISTAM� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� �� �� ���� �� �� �� ��� �� ��
sEROT� W MOZGE� NMOLX�G �� ��� �� 
� �� ��� �� ��� �� ��� �� 	�

pRIME�ANIE� � � OTLI�IE OT KONTROLQ STATISTI�ESKI ZNA�IMO �p � ������

w SKOBKAH UKAZANO KOLI�ESTWO VIWOTNYH�

w NADPO�E�NIKAH TAKOJ SGLAVIWA��IJ �FFEKT igmp PROQWLQLSQ TAKVE PRI

MESQ�NOM WOZDEJSTWII FAKTORA� KOGDA UROWENX ADRENALINA W GOMOGENATE VELEZ PRI



kOMBINIROWANNOE DEJSTWIE ISKAVENNOGO GEOMAGNITNOGO POLQ � � � �
�

KOMBINIROWANNOM WLIQNII NE OTLI�ALSQ OT KONTROLXNOGO �tABL�	�� pRI DWUHNEDELX�
NOM I DWUHMESQ�NOM WOZDEJSTWII ISKAVENNOGO POLQ NA FONE GIPERTERMII IZMENE�
NIQ BYLI ANALOGI�NY OTLI�IQM� WYZWANNYM WOZDEJSTWIEM IZOLIROWANNOGO TEPLA

�tABL������
dINAMIKA SODERVANIQ SEROTONINA W MOZGE NOSILA WOLNOOBRAZNYJ HARAKTER�pOSLE

DWUH NEDELX PREBYWANIQ W MAGNITNOM POLE UROWENX AMINA BYL NA ��� NIVE KONT�
ROLXNOGO �tABL���� �EREZ MESQC� WY�E KONTROLXNOGO� NO NIVE� �EM PRI IZOLIROWAN�
NOJ GIPERTERMII �tABL�	�� �EREZ 	 MESQCA WLIQNIQ igmp SODERVANIE SEROTONINA

W GOLOWNOM MOZGE SNOWA SNIVALOSX OTNOSITELXNO KONTROLXNOGO ZNA�ENIQ �tABL����
uROWENX GISTAMINA W MOZGE PRI KOMBINIROWANNOM WOZDEJSTWII BYL PONIVEN I DO�
STIGAL KONTROLQ TOLXKO POSLE DWUH MESQCEW WOZDEJSTWIQ igmp �tABL���� TOGDA KAK
IZOLIROWANNOE WLIQNIE POWY�ENNOJ TEMPERATURY OKRUVA��EJ SREDY NE WYZYWALO

SU�ESTWENNYH OTLI�IJ OT POKAZATELQ INTAKTNOJ GRUPPY KRYS�
w ZAKL��ENIE SLEDUET OTMETITX� �TO POLU�ENNYE REZULXTATY SWIDETELXSTWU�T

OB OTLI�II REAKCII VIWOTNYH NA WOZDEJSTWIE IZOLIROWANNOJ GIPERTERMII OT REAK�
CII NA WOZDEJSTWIE TEPLA W SO�ETANII S igmp� W �EM I PROQWLQETSQ MODIFICIRU��
�IJ �FFEKT ISSLEDUEMOGO FAKTORA�
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