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indiwidualxno�tipologi�eskie
osobennosti veludo�noj i
pankreati�eskoj sekrecii

o�a�gRIGOROWI��

u ZANIMA��IHSQ I NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM ZDOROWYH L�DEJ ISSLEDOWANY

VELUDO�NAQ I PANKREATI�ESKAQ SEKRECII� pOLU�ENNYE REZULXTATY DEMONSTRI�

RU�T RAZLI�IQ W FERMENTOWYDELITELXNOJ FUNKCII VELUDKA I PODVELUDO�NOJ

VELEZY U L�DEJ RAZNYH TIPOW TELOSLOVENIQ� oBNARUVENY OTLI�IQ W DINAMIKE

OTWETNOJ REAKCII VELUDO�NYH VELEZ NA �NTERALXNOE I PARENTERALXNOE WWE�

DENIE STIMULQTORA� iNGIBIRU��IJ �FFEKT SOLQNOJ KISLOTY NA VELUDO�NU�

SEKRECI� BYL WYRAVEN TOLXKO U L�DEJ GRUDNOGO TIPA TELOSLOVENIQ� pOKAZA�

NA ZAWISIMOSTX VELUDO�NOJ SEKRECII OT SPECIFIKI SPORTIWNOJ DEQTELXNOSTI U

L�DEJ MUSKULXNOGO TIPA TELOSLOVENIQ�

wWEDENIE

w LABORATORII �gASTRO�NTEROLOGII �KSTREMALXNYH SOSTOQNIJ� kURGANSKOGO GO�
SUDARSTWENNOGO UNIWERSITETA BOLEE TRIDCATI LET PROWODITSQ IZU�ENIE SEKRETORNOJ

FUNKCII VELUDKA I PODVELUDO�NOJ VELEZY U L�DEJ� ZANIMA��IHSQ I NE ZANIMA�
��IHSQ SPORTOM� pOD WLIQNIEM MY�E�NYH NAGRUZOK PROISHODQT SU�ESTWENNYE IZ�
MENENIQ W DEQTELXNOSTI VELUDO�NO�KI�E�NOGO TRAKTA� sTEPENX �TIH IZMENENIJ ZA�
WISIT NE TOLXKO OT HARAKTERA FIZI�ESKOJ NAGRUZKI� NO I OT UROWNQ POWSEDNEWNOJ

DWIGATELXNOJ AKTIWNOSTI I OT INDIWIDUALXNYH OSOBENNOSTEJ� KOTORYE HARAKTERI�
ZU�TSQ POLOM� WOZRASTOM� KONSTITUCIEJ� TIPOM NERWNOJ DEQTELXNOSTI� OBMENOM WE�
�ESTW� I ADAPTACII �ELOWEKA K FIZI�ESKOMU NAPRQVENI�� iNDIWIDUALXNYE OSOBEN�
NOSTI U�ITYWA�TSQ PRI PROWEDENII KONSTITUCIONALXNYH ISSLEDOWANIJ� NAPRIMER�
PRI ISSLEDOWANII VELUDO�NO�KI�E�NOGO TRAKTA U L�DEJ RAZNYH TIPOW TELOSLOVE�
NIQ�

�� mETODIKA ISSLEDOWANIQ

w ISSLEDOWANIQH PRINIMALI U�ASTIE ISPYTUEMYE�DOBROWOLXCY W WOZRASTE ����� LET
S RAZNYM UROWNEM POWSEDNEWNOJ DWIGATELXNOJ AKTIWNOSTI� sREDI NIH BYLI L�DI�
ZANIMA��IESQ FIZI�ESKOJ KULXTUROJ W OB�EME WUZOWSKOJ PROGRAMMY� KOTORYE SO�
STAWILI KONTROLXNU� GRUPPU� w DRUGU� GRUPPU WHODILI LICA� IME��IE WYSOKIJ

�gRIGOROWI� oLXGA aLEKSANDROWNA� KAFEDRA GENETIKI�kURGANSKIJ GOSUNIWERSITET
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UROWENX POWSEDNEWNOJ DWIGATELXNOJ AKTIWNOSTI 	 WYSOKOKWALIFICIROWANNYE SPORT�
SMENY 
� SPORTIWNYJ RAZRQD� KANDIDATY W MASTERA SPORTA I MASTERA SPORTA�� wSE
ISPYTUEMYE� LICA MUVSKOGO POLA� PRO�LI UGLUBLENNOE MEDICINSKOE OBSLEDOWANIE
NA BAZE FIZKULXTURNOGO DISPANSERA I PO SOSTOQNI� ZDOROWXQ BYLI OTNESENY K OS�
NOWNOJ MEDICINSKOJ GRUPPE� u ISPYTUEMYH PROIZWODILI IZMERENIE �� MORFOFIZIO�
LOGI�ESKIH PRIZNAKOW� DLINY I MASSY TELA� DIAMETROW PLE� I TAZA� POPERE�NOGO I
PEREDNEZADNEGO DIAMETRA GRUDNOJ KLETKI� DIAMETROW ZAPQSTXQ I NAD LODYVKAMI�
TOL�INY KOVNO�VIROWYH SKLADOK� NA SPINE� PLE�E� VIWOTE� BEDRE
 STANOWOJ SILY�
SILY PRAWOJ I LEWOJ KISTI� tIP TELOSLOVENIQ OPREDELQLI PO METODIKE w�p��TECOWA

������

iSSLEDOWANIE VELUDO�NOJ SEKRECII PROWODILOSX UTROM� NATO�AK� S POMO�X� GA�
STRALXNOGO ZONDIROWANIQ� iZU�ALASX TO�AKOWAQ� BAZALXNAQ I STIMULIROWANNAQ SEK�
RECII� bAZALXNYJ I STIMULIROWANNYJ SEKRET IZWLEKALI W TE�ENIE �ASA KAVDYJ�
PO ���TI MINUTNYM PORCIQM� W KOTORYH OPREDELQLI OB�EM� Rn� KONCENTRACI� SO�
LQNOJ KISLOTY 
Rn�METRIQ� METOD TITROWANIQ�� kONCENTRACIQ� WALOWOE WYDELENIE
FERMENTOW 
b�n�sABSAJ� ����� NATRIQ I KALIQ 
METOD PLAMENNOJ FOTOMETRII
 FOTO�
METR FIRMY Karl Zeiss Jena�� KALXCIQ 
METODOM KOMPLEKSNOMETRI�ESKOGO TITROWA�
NIQ
MONOKALXCIEWYJ ANALIZATOR � Corning ��� CalciumAnalyzer�� HLORIDOW 
METODOM
POTENCIOMETRI�ESKOGO TITROWANIQ
 HLORIDNYJ ANALIZATOR � ��� shloride Analyzer�
IZU�ALISX W OB�EJ BAZALXNOJ ILI STIMULIROWANNOJ PORCIQH�

w KA�ESTWE STIMULQTOROW VELUDO�NOJ SEKRECII ISPOLXZOWALISX�
� ��� KAPUSTNYJ OTWAR W OB�EME ��� ML� KOTORYJ WWODILSQ �EREZ ZOND

� PENTAGASTRIN W DOZE � MKG NA � KG MASSY TELA ISPYTUEMOGO

� GISTAMIN W DOZE ���� MG NA KG MASSY TELA� pENTAGASTRIN I GISTAMIN WWODILISX

PODKOVNO�
pANKREATI�ESKAQ SEKRECIQ IZU�ALASX PRI ISSLEDOWANII DUODENALXNOGO SODERVI�

MOGO� uTROM� NATO�AK� PROWODILOSX GASTRODUODENALXNOE ZONDIROWANIE S POMO�X�
DWUHKANALXNOGO ZONDA� aSPIRACIQ GASTRALXNOGO I DUODENALXNOGO SODERVIMOGO PRO�
WODILASX S POMO�X� WODOSTRUJNOGO NASOSA W GERMETI�ESKI ZAKRYTYE SOSUDY�

iSSLEDOWALASX BAZALXNAQ SEKRECIQ W TE�ENIE �ASA PO ���MINUTNYM PORCIQM� ZA�
TEM POSLE ���MINUTNOGO STIMULIROWANIQ �� ML ���� RASTWOROM SOLQNOJ KISLOTY

IZU�ALASX STIMULIROWANNAQ SEKRECIQ TAKVE W TE�ENIE �ASA PO ���MINUTNYM PORCI�
QM� pOSLE GASTRODUODENALXNOGO ZONDIROWANIQ OPREDELQLI OB�EM DUODENALXNOGO SO�
DERVIMOGO� Rn� KONCENTRACII I WALOWOE WYDELENIE BIKARBONATOW 
METOD OBRATNOGO
TITROWANIQ�� AMILAZY 
METOD Smite Roe W MODIFIKACII a�m�uGOLEWA� ����� I LI�
PAZY 
METOD Myrlle Zell W MODIFIKACII i�l�mEDKOWOJ I SOAWT�� ������ tAK KAK PRI
WWEDENII W DWENADCATIPERSTNU� KI�KU SOLQNOJ KISLOTY WYDELQETSQ SEKRETIN� KOTO�
RYJ TORMOZIT WYDELENIE VELUDO�NOGO SOKA� TO VELUDO�NAQ SEKRECIQ W �TIH USLOWIQH
RASSMATRIWALASX NAMI KAK INGIBIROWANNAQ�

pRI IZU�ENII ROLI PARASIMPATI�ESKOGO I SIMPATI�ESKOGO OTDELOW WEGETATIWNOJ

NERWNOJ SISTEMY W REGULQCII VELUDO�NOJ SEKRECII PRIMENQLI BLOKADU m�HOLINO�
RECEPTOROW ATROPINOM 
����� MG�KG MASSY TELA� PODKOVNO� I BETA�ADRENORECEPTOROW
OBZIDANOM 
��� MG�KG MASSY TELA� WNUTRX��fARMAKOLOGI�ESKIE PREPARATY WWODILISX
ZA ����� MINUT DO NA�ALA ZONDIROWANIQ�

sTATISTI�ESKAQ OBRABOTKA POLU�ENNOGO �KSPERIMENTALXNOGO MATERIALA PROWO�
DILASX NA �wm S POMO�X� ROSSIJSKOGO INTEGRIROWANNOGO STATISTI�ESKOGO PAKETA

STADIA WERSII ���� dOSTOWERNOSTX RAZLI�IJ OCENIWALASX S POMO�X� NEPARAMETRI�
�ESKIH KRITERIEW wILKOKSONA I wAN DER wARDENA 
a�p�kULAI�EW� ������w OTDELXNYH
SLU�AQH� KOGDA �TO BYLO DOPUSTIMO� PRIMENQLI PARAMETRI�ESKIE KRITERII sTX��
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DENTA I fI�ERA 
g�f�lAKIN� ������ dLQ OCENKI ADEKWATNOSTI PREDLAGAEMOJ KLASSI�
FIKACII TIPOW TELOSLOVENIQ PRIMENITELXNO K ISSLEDOWANI� VELUDO�NOJ SEKRECII

ISPOLXZOWALI DISKRIMINANTNYJ ANALIZ�

�� rEZULXTATY SOBSTWENNYH ISSLEDOWANIJ I IH OB�

SUVDENIE

��� vELUDO�NAQ SEKRECIQ U L�DEJ RAZNYH TIPOW TELOSLOVE�
NIQ� ZANIMA��IHSQ I NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM

iSSLEDOWANIQ MORFOLOGII I SEKRETORNOJ FUNKCII SLIZISTOJ OBOLO�KI VELUD�
KA U ZDOROWYH L�DEJ� PROWEDENNYE w�m�uSPENSKIM 
������ s�i�zELINSKOJ 
������
l�m�vAWNEROWI� I SOAWT� 
������ WYQWILI OTLI�IQ W VELUDO�NOJ SEKRECII I RAZNOE
�ISLO SEKRETORNYH KLETOK U L�DEJ RAZNYH SOMATOTIPOW� rEZULXTATY PROWEDENNYH

NAMI ISSLEDOWANIJ POZWOLILI USTANOWITX� �TO POKAZATELI VELUDO�NOJ SEKRECII U

L�DEJ� NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM� ASTENI�ESKOGO� GRUDNOGO GRACIALXNOGO� GRUDNO�
MUSKULXNOGO I MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ NE IMELI DOSTOWERNYH RAZLI�IJ W

SOKO� I KISLOTOWYDELITELXNYH FUNKCIQH VELUDKA� pO MNENI� ��s�fI�ZON�rYSS

������ w�m�uSPENSKOGO I w�w�gALUZO 
������ g�i�dOROFEEWA I w�m�uSPENSKOGO

������ GENETI�ESKI DETERMINIROWANNYE OSOBENNOSTI SEKRECII SOLQNOJ KISLOTY NA�
HODQT SWOE NAIBOLEE POLNOE WYRAVENIE W MEVPI�EWARITELXNYJ PERIOD� W �ASTNOSTI�
NATO�AK�

mNOGO�ISLENNYE ISSLEDOWANIQ VELUDO�NOJ SEKRECII U ZDOROWYH L�DEJ PODTWERV�
DA�T SU�ESTWOWANIQ SLEDU��IH WARIANTOW SEKRETORNOJ FUNKCII� NORMOACIDNOE�
GIPO� I ANACIDNOE� GIPERACIDNOE� mY W SWOIH ISSLEDOWANIQH POLU�ILI DANNYE� KO�
TORYE SWIDETELXSTWU�T O TOM� �TO SREDI ISPYTUEMYH ASTENI�ESKOGO TIPA TELOSLO�
VENIQ ��� L�DEJ IMELI GIPERSEKRETORNYJ WARIANT SEKRECII� ��� 	 NORMOACIDNYJ
I ��� 	 GIPO� I ANACIDNYJ� sREDI ISPYTUEMYH GRUDNOGO GRACIALXNOGO TIPA TE�
LOSLOVENIQ ��� L�DEJ IMELI GIPERACIDNU� SEKRECI� I ��� 	 NORMOACIDNU�� I
TOLXKO �� ANACIDNU��mAKSIMALXNOE �ISLO L�DEJ 
���� SREDI MUSKULXNOGO SO� MA�
TOTIPA IMELI GIPERSEKRECI�� ��� 	 GIPO� I ANACIDNU�� l�m�vAWNEROWI� I SOAWT�

����� OBNARUVILI BOLX�EE KOLI�ESTWO OBKLADO�NYH KLETOK W SLIZISTOJ OBOLO��
KE VELUDKA U L�DEJ MUSKULXNOGO SOMATOTIPA PO SRAWNENI� S �TIM POKAZATELEM U

GRUDNOGO I BR��NOGO SOMATOTIPOW� wOZMOVNO� MAKSIMALXNYJ PROCENT 
���� S GI�
PERSEKRECIEJ SREDI L�DEJ MUSKULXNOGO SOMATOTIPA I OPREDELQETSQ PREOBLADANIEM

U NIH OBKLADO�NYH KLETOK W SLIZISTOJ OBOLO�KE VELUDKA�
nALI�IE RAZLI�NYH WARIANTOW SEKRETORNOJ FUNKCII VELUDKA U L�DEJ RAZNYH

SOMATOTIPOW� WEROQTNO� OBUSLOWLENO GENETI�ESKIMI OSOBENNOSTQMI STROENIQ SLIZI�
STOJ OBOLO�KI I� SKOREE WSEGO� �TO MENEE ZAWISIT OT SOMATOTIPA� iZWESTNO� �TO GID�
ROLIZ PI�EWYH WE�ESTW W VELUDO�NO�KI�E�NOM TRAKTE REGULIRUETSQ PO PARAMETRAM
KISLOGO SODERVIMOGO VELUDKA 
g�f�kOROTXKO� ������ PO�TOMU NALI�IE VESTKOJ ZA�
WISIMOSTI MEVDU KISLOTNOSTX� VELUDO�NOGO SOKA I TIPOM TELOSLOVENIQ �ELOWEKA

MOGLO BY OGRANI�ITX L�DEJ OPREDELENNYH SOMATOTIPOW W WYBORE PI�I�
sODERVANIE PEPSINOGENA W VELUDO�NOM SOKE W USLOWIQH TO�AKOWOJ SEKRECII U L��

DEJ GRUDNOGO GRACIALXNOGO SOMATOTIPA MAKSIMALXNO WYSOKOE PO SRAWNENI� S �TIM

POKAZATELEM U ISPYTUEMYH DRUGIH TIPOW TELOSLOVENIQ 
TABL���� dOSTOWERNYE RAZ�
LI�IQ W SODERVANII PEPSINOGENA ZAREGISTRIROWANY U L�DEJ GRUDNOGO GRACIALXNOGO�
MUSKULXNOGO� A TAKVE ASTENI�ESKOGO SOMATOTIPOW W USLOWIQH TO�AKOWOJ SEKRECII�
w USLOWIQH BAZALXNOJ SEKRECII SODERVANIE PEPSINOGENA WOZRASTALO� NO PRI �TOM
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U L�DEJ ASTENI�ESKOGO SOMATOTIPA KONCENTRACIQ PEPSINOGENA OSTAWALASX NAIMENX�
�EJ PO SRAWNENI� S �TIM POKAZATELEM U ISPYTUEMYH DRUGIH TREH ISSLEDUEMYH TI�
POW TELOSLOVENIQ� wEROQTNO� �TO OBUSLOWLENO KONSTITUCIONALXNYMI OSOBENNOSTQMI
VELUDO�NOJ SEKRECII�

pROTEOLITI�ESKAQ AKTIWNOSTX� KOTORAQ OPREDELQETSQ PRI ISHODNOM Rn VELU�
DO�NOGO SOKA� DOSTOWERNO OTLI�ALASX U L�DEJ GRUDNOGO GRACIALXNOGO I GRUDNO�
MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ 
TABL����

tABLICA �

vELUDO�NAQ SEKRECIQ U L�DEJ� NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM� RAZNYH TIPOW
TELOSLOVENIQ 
M �m�

������
���	
�
�
����������

� RAZLI�IQ DOSTOWERNY PO OTNO�ENI� K POKAZATELQM MUSKULXNOGO I ASTENI�ESKOGO

SOMATOTIPOW
 p � ����

�� RAZLI�IQ DOSTOWERNY PO OTNO�ENI� K POKAZATELQM GRUDNO�MUSKULXNOGO
SOMATOTIPA� p � �����

w VELUDO�NOM SOKE OPREDELQLISX TAKVE KONCENTRACIQ I WALOWOE WYDELENIE LI�
PAZY� pROISHOVDENIE LIPAZY W VELUDO�NOM SOKE NE DOSTATO�NO QSNO� k�b�iNAMOWA

����� OBNARUVILA WYSOKU� POLOVITELXNU� KORRELQCI� MEVDU SODERVANIEM LIPA�
ZY W KROWI I WYDELENIEM E	 PILORI�ESKIMI VELEZAMI� �TO POZWOLQET PREDPOLOVITX
REKRETORNOE PROISHOVDENIE LIPAZY W VELUDO�NOM SOKE� dOSTOWERNYH RAZLI�IJ W

POKAZATELQH KONCENTRACII I WALOWOM WYDELENII NE OBNARUVILI 
TABL���� oDNAKO
ANALIZ GISTOGRAMM RASPREDELENIQ KONCENTRACIJ LIPAZY W VELUDO�NOM SOKE U RAZ�
NYH SOMATOTIPOW POKAZAL� �TO U L�DEJ ASTENI�ESKOGO SOMATOTIPA ��� ISPUTYEMYH

IMELI ZNA�ENIE MENX�E� �EM ��� ED�ML� I TOLXKO ��� IMELI BOLEE ��� ED�ML� w TO

WREMQ KAK U GRUDNO�MUSKULXNOGO I MUSKULXNOGO SOMATOTIPOW ��� L�DEJ IMELI KON�
CENTRACI� LIPAZY BOLEE ��� ED�ML�
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nIZKAQ KONCENTRACIQ PEPSINOGENA W VELUDO�NOM SOK I PREOBLADANIE BOLEE NIZKIH

KONCENTRACIJ VELUDO�NOJ LIPAZY UMENX�AET GIDROLITI�ESKIJ POTENCIAL VELUDO��
NOGO SOKA U L�DEJ ASTENI�ESKOGO TIPA TELOSLOVENIQ�

aNALIZ VELUDO�NOJ SEKRECII W USLOWIQH STIMULIROWANIQ PROWODILSQ U L�DEJ

GRUDNOGO I MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ�
iSSLEDOWANIE DINAMIKI VELUDO�NOJ SEKRECII POZWOLILO WYQWITX RAZLI�IQ W WOZ�

BUDIMOSTI VELUDO�NYH VELEZ U L�DEJ GRUDNOGO I MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ�
u L�DEJ GRUDNOGO TIPA TELOSLOVENIQ MAKSIMALXNYJ OB�EM VELUDO�NOGO SOKA ZARE�
GISTRIROWALI W PERWOJ ���MINUTNOJ PORCII W USLOWIQH BAZALXNOJ SEKRECII I IN�
TERWALE OT ���J DO ���J MINUTY W USLOWIQH STIMULIROWANIQ GISTAMINOM� u L�DEJ

MUSKULXNOGO SOMATOTIPA MAKSIMALXNOE WYDELENIE VELUDO�NOGO SOKA OBNARUVILI W

KONCE �ASA BAZALXNOJ SEKRECII I W INTERWALE OT ���J DO ���J MINUTY POSLE STIMULQ�
CII GISTAMINOM� sLEDOWATELXNO� U ISPYTUEMYH GRUDNOGO SOMATOTIPA WOZBUDIMOSTX
VELUDO�NYH VELEZ WY�E PRI MEHANI�ESKOM I HIMI�ESKOM 
KAPUSTNYJ OTWAR� WOZ�
DEJSTWIQH� A U MUSKULXNOGO 	 PRI PARENTERALXNOM WWEDENII STIMULQTORA 
GISTAMIN
I PENTAGASTRIN��

tABLICA �

COKOWYDELITELXNAQ FUNKCIQ VELUDKA U ISPYTUEMYH KONTROLXNOJ GRUPPY
GRUDNOGO I MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ M �m

������
���	
�

� RAZLI�IQ DOSTOWERNY PO OTNO�ENI� K POKAZATELQM SEKRECII� STIMULIROWANNOJ
KAPUSTNYM OTWAROM� p � �����

kONSTITUCIONALXNYE RAZLI�IQ W VELUDO�NOJ SEKRECII WYQWILI TAKVE W OTWET

NA WWEDENIE W DWENADCATIPERSTNU� KI�KU SOLQNOJ KISLOTY 
TABL����iNGIBIRU��EE
DEJSTWIE SOLQNOJ KISLOTY NA SOKOWYDELITELXNU� FUNKCI� VELUDKA ZAREGISTRIRO�
WALI U ISPYTUEMYH KONTROLXNOJ GRUPPY GRUDNOGO SOMATOTIPA� W TO WREMQ KAK U
L�DEJ MUSKULXNOGO SOMATOTIPA SNIVENIQ VELUDO�NOJ SEKRECII W �TIH USLOWIQH NE

NABL�DALOSX�
pO MNENI� s�b�kOROSTOWCEWA 
����� I a�s�bELOUSOWA 
������ WARIABELXNOSTX

POKAZATELEJ KISLOTNOSTI VELUDO�NOGO SOKA OBUSLOWLENA KONSTITUCIONALXNYMI OSO�
BENNOSTQMI NEJROGUMORALXNOJ REGULQCII I STRUKTURY VELUDO�NYH VELEZ� pO�TOMU
SU�ESTWENNYE RAZLI�IQ W DINAMIKE I INGIBIROWANII VELUDO�NOJ SEKRECII� INTRA�
DUODENALXNO WWEDENNOJ SOLQNOJ KISLOTOJ� WOZMOVNO� SWQZANY S PREOBLADANIEM RAZ�
LI�NYH MEHANIZMOW REGULQCII VELUDO�NOJ SEKRECII U L�DEJ GRUDNOGO I MUSKULXNO�
GO TIPOW TELOSLOVENIQ� u LIC GRUDNOGO SOMATOTIPA WOZBUDIMOSTX VELUDO�NYH VELEZ

POWY�ENA PRI �NTERALXNOM WWEDENII STIMULQTORA� �TO SWIDETELXSTWUET O BOLX�OJ
ROLI WAGUSNOJ REGULQCII�
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�TO PODTWERDILI ISSLEDOWANIQ VELUDO�NOJ SEKRECII W USLOWIQH BLOKADY m�
HOLINORECEPTOROW ATROPINOM� wWEDENIE ATROPINA W USLOWIQH STIMULIROWANIQ VELU�
DO�NOJ SEKRECII GISTAMINOM ZNA�ITELXNO SNIZILO OB�EM VELUDO�NOJ SEKRECII 
BA�
ZALXNOJ DO ���� STIMULIROWANNOJ DO ���� U L�DEJ GRUDNOGO SOMATOTIPA�u ISPYTU�
EMYH MUSKULXNOGO TIPA TELOSLOVENIQ DOSTOWERNYH RAZLI�IJ W OB�EMAH VELUDO�NOJ

SEKRECII NE OBNARUVILI� �ASTI�NOE WYKL��ENIE PARASIMPATI�ESKIH WLIQNIJ OKA�
ZALO UGNETA��EE DEJSTWIE NA KISLOTOWYDELENIE U L�DEJ OBOIH TIPOW TELOSLOVENIQ�

wESXMA WAVNYM QWLQETSQ IZU�ENIE WLIQNIQ WYSOKOGO UROWNQ POWSEDNEWNOJ DWI�
GATELXNOJ AKTIWNOSTI NA VELUDO�NU� SEKRECI� U L�DEJ GRUDNOGO I MUSKULXNOGO

TIPOW TELOSLOVENIQ� u SPORTSMENOW GRUDNOGO TIPA TELOSLOVENIQ OBNARUVILI NEDO�
STOWERNOE POWY�ENIE KISLOTNOSTI VELUDO�NOGO SOKA� pRI �TOM NAIBOLEE ZNA�ITELX�
NYE IZMENENIQ W WYDELENII SOLQNOJ KISLOTY WYZWALI ZANQTIQ TAKIMI WIDAMI SPOR�
TA� DLQ KOTORYH HARAKTERNY NAGRUZKI NA WYNOSLIWOSTX� u SPORTSMENOW MUSKULXNO�
GO SOMATOTIPA� TRENIRU��IHSQ SO SKOROSTNO�SILOWYM UKLONOM� NAPROTIW� WYQWILI
DOSTOWERNOE SNIVENIE WALOWOGO WYDELENIQ SOLQNOJ KISLOTY W VELUDO�NOM SOKE PO

SRAWNENI� S �TIM POKAZATELEM U L�DEJ� NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM 
SOOTWETSTWENNO�
TO�AKOWAQ� BAZALXNAQ I STIMULIROWANNAQ KAPUSTNYM OTWAROM SEKRECII� ����� ����

����� ���
 ����� ���� I ����� ����
 ����� ���
 ����� ���� MMOLX��AS
 p � ������

iZMENILASX DINAMIKA VELUDO�NOJ SEKRECII� U SPORTSMENOW MUSKULXNOGO TIPA TE�
LOSLOVENIQ MAKSIMALXNOE WYDELENIE VELUDO�NOGO SOKA ZAREGISTRIROWALI W PERWYE

PQTNADCATX MINUT W USLOWIQH BAZALXNOJ SEKRECII I �TOT POKAZATELX BYL NA ��ZANI�
MA��IHSQ SPORTOM� sLEDOWATELXNO� WOZBUDIMOSTX VELUDO�NYH VELEZ U SPORTSMENOW
POWY�ENA�

u SPORTSMENOW MUSKULXNOGO SOMATOTIPA ZANQTIQ RAZLI�NYMI WIDAMI SPORTA OKA�
ZALI WLIQNIE NA INGIBIROWANIE VELUDO�NOJ SEKRECII INTRADUODENALXNYM WWEDENI�
EM SOLQNOJ KISLOTY� u SPORTSMENOW MUSKULXNOGO TIPA TELOSLOVENIQ� TRENIRU��IH�
SQ NA WYNOSLIWOSTX� WYQWILI SNIVENIE SOKOWYDELITELXNOJ FUNKCII VELUDKA� A U
SPORTSMENOW� TRENIRU��IHSQ SO SKOROSTNO�SILOWYM UKLONOM� INGIBIRU��EGO �F�
FEKTA NE OBNARUVILI�

���� pANKREATI�ESKAQ SEKRECIQ U L�DEJ� ZANIMA��IHSQ I NE
ZANIMA��IHSQ SPORTOM� RAZNYH TIPOW TELOSLOVENIQ

pANKREATI�ESKAQ SEKRECIQ IZU�ALASX NAMI PRI ISSLEDOWANII DUODENALXNOGO SODER�
VIMOGO�aNALIZ OB�EMOW I Rn�SEKRETOW� A TAKVE SODERVANIE BIKARBONATOW NE WYQWI�
LI DOSTOWERNYH RAZLI�IJ W SEKRETORNOJ FUNKCII PODVELUDO�NOJ VELEZY U L�DEJ

GRUDNOGO I MUSKULXNOGO TIPOW TELOSLOVENIQ W USLOWIQH BAZALXNOJ SEKRECII�
pOSLE STIMULQCII SEKRECII SOLQNOJ KISLOTOJ OBNARUVILI UWELI�ENIE SEKRECII

DO ���� ��� U L�DEJ GRUDNOGO TIPA TELOSLOVENIQ I DO ���� ��� U MUSKULXNOGO�
wYSOKU� WOZBUDIMOSTX PODVELUDO�NOJ VELEZY W NERWNU� FAZU SEKRECII POD�

TWERVDA�T DANNYE� POLU�ENNYE PRI ISSLEDOWANII DUODENALXNOGO SODERVIMOGO W

USLOWIQH BLOKADY m�HOLINORECEPTOROW ATROPINOM� u ISPYTUEMYH GRUDNOGO TIPA

TELOSLOVENIQ OBNARUVILI SNIVENIE OB�EMA DUODENALXNOGO SODERVIMOGO DO ��� � �
��� ��� W TO WREMQ KAK U MUSKULXNOGO SOMATOTIPA OB�EM SEKRETA PRAKTI�ESKI NE IZME�
NILSQ� �TO SWIDETELXSTWUET O PREOBLADA��EM WLIQNII PARASIMPATI�ESKOGO OTDELA

WEGETATIWNOJ NERWNOJ SISTEMY U SPORTSMENOW GRUDNOGO TIPA TELOSLOVENIQ�
fERMENTOWYDELITELXNAQ FUNKCIQ PODVELUDO�NOJ VELEZY OTLI�ALASX U ISPYTU�

EMYH RAZNYH TIPOW TELOSLOVENIQ� dOSTOWERNYE RAZLI�IQ OBNARUVILI W KONCENT�
RACII AMILAZY� kONCENTRACIQ FERMENTA W DUODENALXNOM SODERVIMOM U L�DEJ� NE



iNDIWIDUALXNO�TIPOLOGI�ESKIE OSOBENNOSTI VELUDO�NOJ I PANKREATI�ESKOJ SEKRECII ���

ZANIMA��IHSQ SPORTOM� MUSKULXNOGO SOMATOTIPA BYLA BOLEE WYSOKAQ� �EM U GRUD�
NOGO 
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wYSOKIE POSTOQNNYE FIZI�ESKIE NAGRUZKI NE OKAZALI SILXNOGO WOZDEJSTWIQ NA

SOKOWYDELITELXNU� FUNKCI� PODVELUDO�NOJ VELEZY� NO UWELI�ILI SEKRECI� FER�
MENTOW� iMENNO FERMENTATIWNAQ ADAPTACIQ� PO MNENI� a�m�uGOLEWA 
������ QWLQ�
ETSQ NAIBOLEE �KONOMI�NYM I �FFEKTIWNYM WARIANTOM ADAPTACIONNOJ PERESTROJ�
KI� wYSOKAQ KONCENTRACIQ LIPAZY 
SPORTSMENY GRUDNOGO SOMATOTIPA 	 �� � � �� ��
MUSKULXNOGO 	 �� � � �� � ED�ML� KONTROLXNAQ GRUPPA� SOOTWETSTWENNO� 	 �� � � �� � I
�� �� �� � ED�ML
 p � ����� SPOSOBSTWUET LU��EMU GIDROLIZU VIROW� �TO NEOBHODIMO
DLQ POPOLNENIQ ZATRA�ENNYH PRI WYPOLNENII FIZI�ESKIH NAGRUZOK �NERGORESURSOW�

�� wYWODY

�� u ZDOROWYH L�DEJ� ZANIMA��IHSQ I NE ZANIMA��IHSQ SPORTOM� POKAZATELI VE�
LUDO�NOJ I PANKREATI�ESKOJ SEKRECII ZAWISQT OT TIPA TELOSLOVENIQ�

��kONSTITUCIONALXNYE OSOBENNOSTI SEKRETORNOJ FUNKCII VELUDO�NO�KI�E�NOGO
TRAKTA PROQWLQ�TSQ W UWELI�ENII SODERVANIQ PEPSINOGENA U L�DEJ GRUDNOGO TIPA

TELOSLOVENIQ� POWY�ENII VELUDO�NOJ LIPAZY I PANKREATI�ESKOJ AMILAZY� A TAKVE
SNIVENII DUODENOGASTRALXNOGO INGIBITORNOGO WLIQNIQ NA VELUDO�NU� SEKRECI� U

L�DEJ MUSKULXNOGO SOMATOTIPA�
�� wYSOKAQ WOZBUDIMOSTX SEKRETORNYH KLETOK VELUDKA W USLOWIQH BAZALXNOJ I

STIMULIROWANNOJ KAPUSTNYM OTWAROM SEKRECII HARAKTERNA DLQ L�DEJ GRUDNOGO TI�
PA TELOSLOVENIQ� u L�DEJ MUSKULXNOGO SOMATOTIPA OBNARUVENA WYSOKAQ WOZBUDI�
MOSTX VELUDO�NYH VELEZ PRI STIMULQCII GISTAMINOM�
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INDIVIDUAL AND TYPICAL PECULARITIES OF GASTRIC
AND PANCREATIC SECRETIONS

O�Grigorovich�

Gastric and pancreatic secretions was studied in athletes and subjects not invol�

ved in sports activity� The results demonstrate di�erences in the gastric and pan�

creatic secreting function in subjects of the chest and muscular somatotypes� Dif�

ferences were found in the dynamics of the gastric gland response to enteral and

parenteral introduction of a stimulant� The inhibitory e�ect of hydrochloric acid was

elicited only in subjects with the chest type body build� It was show that inhibition

of acid secretion depends on the speci�c features of sports activity in subjects of

the muscular somatotypes�

�Olga Grigorovich� departament of genetics� Kurgan state university


